
Fiche de sécurité routière
Téléphone portable

L’utilisation d’un téléphone portable constitue une source majeure de 
distraction et altère les performances de conduite. Les conducteurs 
distraits ont 23 fois plus de risques d’être impliqués dans un accident.

Même avec un dispositif mains libres, une conversation téléphonique 
détourne l’attention du conducteur et augmente les risques.

Aide-mémoire IRU



Ne passez pas et ne répondez 
pas à des appels en conduisant.

Arrêtez-vous en toute sécurité 
et stationnez pour passer ou 
répondre à des appels.

Ne lisez pas et n’envoyez pas de 
messages texte en conduisant.

Ne répondez pas au téléphone 
en conduisant. Laissez la 
messagerie prendre les appels.

Ne recherchez pas de numéros 
de téléphone en conduisant.

Prévoyez des pauses pendant 
votre trajet pour passer des 
appels téléphoniques.
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Cet aide-mémoire vous est offert par l‘Académie de l’IRU, l’organe de 
formation de l’Union Internationale des Transports Routiers (IRU).

Découvrez nos formations sur : www.iru.org/academy


