
Karta bezpiecznego używania  
telefonu komórkowego podczas jazdy

Każdy wypadek drogowy to o jeden za dużo. 
Sektor transportu drogowego zawsze był i będzie 
zaangażowany w ograniczanie ilości wypadków 
z udziałem pojazdów ciężarowych i autobusów, 
między innymi poprzez promocję kulturalnej  
i bezpiecznej jazdy. 

W dzisiejszych czasach telefon komórkowy 
to jeden z głównych sposobów komunikacji 
między ludźmi. Używanie telefonu komórkowego 
podczas kierowania pojazdem jest niebezpieczne 
i zwiększa ryzyko popełnienia przez kierowcę 
poważnego wypadku drogowego.
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✓  Nie dzwoń i nie 
odbieraj połączeń 
telefonicznych podczas 
kierowania pojazdem.

✓  Planuj odpowiednio 
wcześniej przerwy 
podczas podróży 
w celu wykonania 
połączenia 
telefonicznego.

✓  Nie pisz i nie wysyłaj 
wiadomości tekstowych 
podczas kierowania 
pojazdem.

✓  Nie przeglądaj książki 
telefonicznej podczas 
kierowania pojazdem.

✓  Używaj zestawu 
głośnomówiącego 
lub poczty głosowej, 
zamiast odbierać 
połączenie telefoniczne 
podczas kierowania 
pojazdem.

✓  Zatrzymaj się 
bezpiecznie, aby 
zadzwonić lub 
odebrać połączenie 
telefoniczne.


