—ett initiativ inom végtransportsektorn

Lastbilschaufforens checklista

Lastbilar som kors av yrkesforare ar inblandade
i farre trafikolyckor per kord kilometer an andra
fordon. Men nar olyckan val ar framme, oavsett
vems felet ar, kan foljderna bli allvarligare eftersom
lastbilarna ar storre och tyngre. De transporterade
varornas beskaffenhet kan ocksa bidra till att en
olycka blir allvarligare.

Som lastbilschaufféor maste du alltid kéra ansvars-
fullt och visa din yrkesmassighet genom att forutse
och ha 6verseende med andra vagtrafikanters farliga
beteende. Du kan bidra till att radda liv, hoja anseen-
det for ditt yrke och hjalpa branschen att fa till stand
ett battre regelverk.

AR DU REDO?

Ditt och andra vagtrafikanters liv ar beroende av din uppmarksamhet och ditt satt att hantera en noédsituation!

Arbetet som yrkesforare ar mycket kravande,
sa du maste halla dig i god fysisk och psykisk
form. Sunda mat- och dryckesvanor och
regelbunden motion hjalper dig att ma
battre, kora battre och leva langre!

Stall in satet sa att du sitter sa bekvamt
som mojligt och latt nar alla reglage. °
Kontrollera att huvudstodet skyddar huvudet
om en olycka skulle intraffa.

Anvand sdkerhetsbéalte om det finns och
glém inte andreféraren. Aven lastbilschauffor-
er kan d6 om de kastas genom vindrutan!
En person som vilar i en sovhytt bor vara
fastspand nar fordonet ar i rorelse.
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Folj de lagstadgade kraven i fraga om
kor- och vilotider. Det ar olagligt att inte
anvandafardskrivarenellerattmanipuleraden.
Det innebar ocksa bristande respekt for man-
niskoliv. Utnyttja viloperioderna ... till att vila!

Drick inte alkohol fore eller under kérning
och ta inga droger eller mediciner som
kan forsamra korféormagan. Undvik tunga
maltider fore korning, eftersom de kan goéra
dig dasig.

Fortsatt inte att kora om du kanner dig
somning — STANNA! Kliv ur fordonet, strack
pa benen och fa lite frisk luft.

Ar allt i gott skick? Har du kontrollerat bro-
msar och bromsledningar (bade dragfordon
och slap), dack (lufttryck och ménsterdjup),
kylvatska och olja? Hur ar det med speglar,
fonster (inga ondédiga klistermarken?),
vindrutetorkare, lyktor, matare? Hur ar det
med specialutrustning som brandslackare
och snokedjor? Finns det nagra synliga
skador och ar fordonet rent?

Ar lasten jamnt férdelad och ordentligt
fastgjord? Maste du omférdela och gora fast
lasten pa nytt om du lastar av en del av den
innan du nar din slutdestination?

Sékra végar for alla

Har du alla de ratta handlingarna? Har du
satt in skivan eller kortet i fardskrivaren? Har
du de lagstadgade skivorna ombord?

Kontrollera din fardvag. Finns det broar,
tunnlar etc. som kan stélla till problem for
ditt fordon (storlek, vikt, farligt gods)? Utnyt-
tjar du motorvagar i férsta hand och undviker
bostadsomraden? Var ska du ta dina raster?
Kontrollera vaderférhallandena!
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Kom ihag att den déda vinkeln kan gora
att du inte ser mindre vagtrafikanter (bilar,
motorcyklister, cyklister, fotgangare) i narhet-
en av ditt fordon. Var sarskilt uppmarksam

- i kurvor, om ett fordon kér om dig i din déda
vinkel,

- nar du backar, sarskilt om ratten sitter pa
"fel” sida (Storbritannien och Irland kontra
ovriga Europa).

Kor inte om om du inte ar séker pa att du har
tillrackligt med utrymme och inte kommer att
tvinga andra fordon att sakta ned.

Hall ett sakert avstand till fordonet
framfor dig — atminstone det minsta lagstad-
gadeavstandet.Jusnabbaredukor,destostorre
avstand behover du. Sakerhetsavstandet
Okar vid regn, lera, is och snd.

Stanna om motorn, bromsarna eller
retardern blir dverhettade. Kor inte vidare
forran du ar saker pa att det inte finns nagon
risk for Gverhettning eller funktionsavbrott.

Forsok att forutse problem. Undvik
plotsliga inbromsningar och fartdkningar
som kan vara farliga for andra vagtrafikanter,
innebara sléseri med bransle och ge upphov
till mer féroreningar.

Folj alltid trafikreglerna. Anamma inte
andra trafikanters daliga vanor. Genom att
kora sakert skyddar du ditt och andras liv och
dessutom ditt jobb!

Om det blir fel pa fordonet eller om en
olycka eller en annan nédsituation intraf-
far, meddela omedelbart din hemmabas och/
eller den lokala larmcentralen. Programmera
in larmnumren i din mobiltelefon.

VAR EXTRAFORSIKTIG PA VAGARNA

Vid morkerkorning, blanda av i god tid nar
motande trafik narmar sig. Se till att lyktor och
reflektorer ar rena sa att ditt fordon syns bra.

Anpassa korningen efter vaderforhallan-
dena. Sank farten nar vagen ar hal av regn,
lera, is eller snd (kom ihag kedjorna!) — det-
samma galler vid kdrning i dimma, regn eller
halvmérker och i tunnlar.

Parkera bara dar det ar tillatet. Se till att
inte hindra trafiken eller skymma sikten for
andra vagtrafikanter, och undvik bostadsom-
raden. Se till att fordonet inte kan rulla nar det
ar utan uppsikt. Lat inte motorn vara i gang i
onddan.

Anvand sidkra parkeringsplatser i mgjli-
gaste man. Parkera inte pa avskilda,
oupplysta platser, framfor allt inte nar det ar
morkt. L&mna inte ut information om lasten
eller fardvagen till frammande personer. Kor i
konvoj om det ar majligt. Innan du kor vidare,
undersok fordonet och lasten for att upptacka
tecken pa att obehdriga varit ombord eller
manipulerat fordonet eller lasten.

Det ar olagligt att anvdanda en mobiltelefon
som halls i handen under kérning. Om
du behdver prata under farden, se till att fa
ett ordentligt "handsfree”-system installerat.

Efter resan - underratta ditt féretag om
eventuella problem med fordonet, de vagar
du kort pa eller de leveranser du gjort, sa att
reparationer eller justeringar kan goras fore
nasta resa.

Visa ditt yrkeskunnande — da blir du respekterad!
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