—iniciativa sektora cestnej dopravy

Kontrolny zoznam vodic¢a nakladného automobilu

Nakladné automobily riadené vodiémi z povolania
sU uc€astnikmi nizSieho pocétu cestnych dopravnych
nehdd na prejdeny kilometer nez iné vozidla. Ked' sa
vS§ak ucastnikom nehody stant — a to bez ohl'adu na
to, kto za nehodu nesie vinu — $kody mézu byt ovel'a
rozsiahlejSie nasledkom ich vysSej hmotnosti a
vacsich rozmerov. Povaha prepravovanych tovarov
je d’alSim z faktorov, ktoré mézu zvysSovat’ zavaznost’
nehody.

Ako vodi¢ nakladného automobilu mate povinnost’
viest’ vozidlo v kazdom momente velmi zodpovedne
apreukazovat’ profesionalitu tak, ze budete predvidat’
atolerovat'riskantné spravanie ostatnych t¢astnikov
cestnej premavky. Mézete poméct’ zachranit’ zivoty,
zlepsSit’ imidz svojho povolania a pomoéct’ svojmu
odvetviu vydobit’ si lepSie zakonné podmienky.

STE PRIPRAVENI?

Vas zivot a zivot ostatnych ucastnikov cestnej premavky zavisi od vasej ostrazitosti a reakcii v nidzovych situaciach!

Profesionalne vedenie vozidla je velmi
naroc¢na ¢innost, takZze sa musite udrziavat
v dobrej fyzickej a psychickej forme. Zdravé
stravovanie sa, spravny pitny rezim a
pravidelné cviéenie vdm pomoéze citit' sa
lepSie, viest vozidlo lepSie a zit' dIhSie!

Nastavte si sedadlo tak, aby ste sedeli ¢o
najpohodinejsie a aby ste pohodine dosiahli
na vSetky ovladacie prvky vozidla. Opierku
hlavy si nastavte tak, aby vam posluzila v
pripade nehody.

Ak mate bezpecénostny pas, priputajte sa a
nezabudnite nato upozornit'ajdruhého Soféra.
Aj vodici nakladnych aut moézu zomriet, ak pri
nehode preletia cez predné sklo! Ak niekto
odpociva pocas jazdy na lezadle za vodi¢om,
mal by byt bezpecne priputany.
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Dodrziavajte poziadavky pravidiel cestnej
premavky tykajuce sa vedenia vozidla a
doby odpocinku. Nepouzivanie tachografu
alebo zasahovanie don je protizdkonné a
znamena nereSpektovanie fudského Zivota.
Vyuzite odpocinkové hodiny... na odpoc¢inok!

Pred jazdou nepite alkoholické napoje a
neuzivajte ziadne drogy alebo lieky, ktoré
by mohli nepriaznivo ovplyvnit' vasu
schopnost’ viest’ motorové vozidlo. Pred
jazdou nejedzte tazké jedla, pretoze by ste
sa po nich mohli citit ospali.

Nepokracujte v jazde, ak sa citite ospali —
ZASTAVTE! Vystupte z vozidla, ponatahujte
si dolné koncatiny a nadychajte sa trochu
Cerstvého vzduchu.

Je vSetko v poriadku a funkéné?
Skontrolovali ste brzdy a brzdové potrubie
(na tahaci aj na navese), pneumatiky (tlak i
hibku dezénu), chladiacu zmes a olej? A ¢o
spatné zrkadla, okna (odstranili ste nepotreb-
né nalepky?), stieraCe, svetla, smerovky?
Mate v poriadku osobitné vybavenie, ako
hasiaci pristroj a snehové retaze? Je vozidlo
viditelne poskodené? Je vozidlo Cisté?

Je naklad rovnomerne rozmiestneny a
nalezite zabezpeceny? Budete musief
naklad premiestiiovat na vozidle alebo
zabezpeCovat nanovo, ak vylozite jeho
Cast pred dosiahnutim kone¢ného miesta
urcenia?

Vyuzivajme cesty spoloc¢ne a bezpecne

Mate so sebou spravne doklady? Vlozili ste
disk resp. kartu tachografu? Mate vo vozidle
zakonom pozadované disky?

Skontrolujte si svoju trasu. Su na nej
nejaké mosty, tunely a pod., pri prejazde
ktorymi by vaSe vozidlo mohlo mat problém
(kvéli nadmernym rozmerom, hmotnosti,
nebezpenému nakladu)? Pozostava ftrasa
v €0 najvacsej miere z jazdy po dialniciach
a vyhyba sa obytnym oblastiam? Kde si
urobite prestavky? Overte si poveternostné
podmienky!
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Majte na pamati, ze v mirtvom uhle nevidite
mensSich ucastnikov cestnej premavky
(auta, motocyklistov, cyklistov, chodcov),
ktori su blizko pri vasom vozidle. Osobitnu
pozornost venuijte:

- odboc€ovaniu, ked by vas v mftvom uhle
mohlo predbiehat iné vozidlo,

- clvaniu, najma ked je volant na ,nespravnej*
strane (Velka Britania + irsko / kontinentalna
Eurdpa).

Nepredbiehajte, pokial si nie ste isti, Ze mate
dostatok priestoru a Ze neprinutite ostatné
vozidla spomalit.

Udrzujte bezpecénu vzdialenost’ od vozidla
pred sebou — v kazdom pripade aspon taku
vzdialenost, aku stanovuju pravidla cestnej
premavky. Cim rychlejsie idete, tym vassi
odstup potrebujete. Bezpecna vzdialenost
sa zvacsSuje v dazdi, na blate, poladovici a
snehu.

Zastavte, ak sa vam prehreje motor, brzdy
alebo retardér. Nepokracujte v jazde, kym
sa nepresvedCite, ze dalSie riziko prehriatia
¢i zlyhania nehrozi.

Pokuste sa predvidat’ problémy. Vyhybaijte
sa nahlemu brzdeniu a zrychlovaniu, ktoré by
mohlo ohrozit' ostatnych UCastnikov cestnej
premavky, plytvat palivom alebo vytvarat na-
dmerné znecistenie.

Stale dodrziavajte pravidla cestnej
premavky. Nenapodobriujte zlé navyky inych
UCastnikov cestnej premavky. Bezpecnou
jazdou chranite svoj zivot, Zivoty inych i svoje
pracovné miesto!

V pripade poruchy, nehody alebo inej
nudzovej udalosti bezodkladne informu-
jte svoju zakladru a/alebo miestnu nudzovu
sluzbu. Ulozte si do svojho mobilného
telefénu nudzové telefénne Cisla.

BUDTE NA CESTE MAXIMALNE OPATRNI

V noci véas prepnite dialkové svetla na
stretavacie, ked sa v protismere blizi iny
UCastnik cestnej premavky. Uistite sa, ze
mate svetla a odrazky dcisté, aby bolo vase
vozidlo viditelné.

Prisposobte  jazdu poveternostnym
podmienkam. Ked je vozovka Smyklava
v dazdi, s nanosom blata, ladu &i snehu
(nezabudnite si retaze!), znizte rychlost — to
isté plati aj pre jazdu v hmle, dazdi alebo za
Sera, ako aj v tuneloch.

Parkujte len tam, kde je to dovolené. Dava-
jte pozor, aby ste neobmedzovali premavku
alebo neprekazali vo vyhlade ostatnym
UCastnikom cestnej premavky a vyhybajte sa
obytnym oblastiam. Uistite sa, Ze odstavené
vozidlo sa bez dozoru nepohne. Nenechava-
jte motor bezat, ak to nie je nutné.

Kedykolvek je to mozné, pouzivajte
bezpec¢né parkoviska. Neparkujte na
odlahlych, neosvetlenych miestach — najma
nie v noci. Neinformujte nezname osoby o
svojom naklade alebo o trase. Ak je to mozné,
jazdite v konvoji. Skontrolujte na svojom voz-
idle i na naklade naznaky neopravneného
vstupu alebo manipulacie predtym, ako
budete pokracovat v jazde.

Pouzivat’ za jazdy ruény mobilny teleféon
je protizakonné. Ak potrebujete telefonovat
pocas jazdy, nechajte si nainstalovat vhodnu
,hands-free” supravu.

Po jazde ohlaste svojej spolo¢nosti akékolvek
problémy s vozidlom, pouzité trasy alebo
doruceny tovar, aby sa opravy alebo Upravy
mohli vykonat este pred dalSou jazdou.

Ukazte, ze ste profesional — a vysluzite si reSpekt!
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