—o initiativa a sectorului de transport rutier

Lista de control a soferului de camion

Camioanele conduse de soferi profesionisti sunt
implicate in mai putine accidente pe km parcurs
decat alte vehicule. Cu toate acestea, urmarile
accidentelor in care sunt implicate camioane,
indiferent din a cui vina se produc, pot fi amplificate
din cauza gabaritului si a dimensiunilor mari ale
acestora. Tipul marfurilor transportate poate sa
mareasca gravitatea unui accident.

Daca esti sofer de camion, trebuie sa conduci extrem
de responsabil in toate situatiile si sa dovedesti un
inalt grad de profesionalism, anticipand si tolerand
comportamentul periculos al celorlalti participanti
la trafic. Poti sa salvezi vieti, sa imbunatatesti
imaginea profesiei tale si sa ajuti industria de profil
sa beneficieze de un cadru legal mai bun.

ESTIPREGATIT?

Viata ta si vietile celorlalti participanti la trafic depind de vigilenta si reactiile tale in caz de urgenta.

Meseria de sofer profesionist este foarte
solicitantd, de aceea trebuie sa ramai in
forma atat fizic, cat si mental. O alimentatie
sanatoasa si un program regulat de
exercitii fizice te vor ajuta sa te simti mai
bine, sa conduci mai bine si sa traiesti mai
mult.

Regleaza-ti scaunul ca sa stai cat mai
confortabil posibil si sa ai la indemana
toate comenzile. Asigura-te ca tetiera este
pozitionata astfel incat sa te protejeze in caz
de accident.

Foloseste centura daca o ai si n-o uita
pe cea a pasagerului. Chiar si soferii de
camioane pot muri in cazul in care sunt
aruncati prin parbriz. Orice persoana care
se odihneste intr-o cabina de dormit trebuie
sa fie asigurata atunci cand vehiculul este in
miscare.

Toate sunt in stare buna de functionare?
Ai verificat franele si circuitele de frana
(la cap tractor si la remorca), cauciucurile
(presiune si adancimea profilurilor), lichidul
de racire si uleiul? Dar oglinzile retrovizoare,
geamurile (exista vignete care nu-si au
rostul?), stergatoare, lumini, indicatoare?
Echipamentele speciale ca extinctorul si
lanturile de iarna? Exista avarii vizibile si este
vehiculul curat?

Este marfa distribuita uniform si corect
asigurata? Daca descarci o parte din marfa
inainte de destinatia finala va trebui s-o
redistribui si reasiguri?

Foloseste drumul cu prudenta

Respecta prevederile legale referitoare la
timpul de sofat si de odihna. Nerespect-
area acestora sau modificarea tahografului
D : este ilegala si presupune o lipsa de respect
= fata de vietile celorlalti.

Nu consuma alcool, droguri sau alte
medicamente care iti pot afecta capaci-
tatea de a conduce. Evitd mesele grele
inainte de a conduce, deoarece acestea pot
cauza somnolenta.

Daca esti obosit nu continua - OPRESTE-
TE! Da-te jos din vehicul, intinde-te si respira
niste aer proaspat.

Ai documentele necesare? Ai introdus
discul/cardul tahimetric? Ai la bord discurile
cerute de lege?

Verifica itinerariul. Exista poduri, tunele,
s.a. unde vehiculul tdu poate avea probleme
(dimensiuni, gabarit, marfuri periculoase)?
Folosesti variantele de autostrazi optim
si eviti zonele rezidentiale? Unde vei face
pauzele? Verifica conditile meteorologice!
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Tine minte, unghiul mort te impiedica sa
vezi participantii la trafic care sunt mai
mici (masini, motociclisti, ciclisti, pietoni) si
se afla In apropierea vehiculului tdu. Acorda
o atentie sporita atunci cand:

- Faci o intoarcere, nu uita ca e posibil ca un
vehicul sa te depaseste in unghiul mort

- Dai in marsarier, mai ales daca volanul se
afla pe partea ,gresita” (GB-IRL/Europa
continentald)

Nu depasi decat dupa ce te-ai asigurat ca
ai destul spatiu si nu fortezi alte vehicule sa
incetineasca.

Pastreaza o distanta de siguranta fata
de vehiculul din fata ta - in orice caz,
distanta minima prevazuta de lege. Daca
rulezi cu viteza, mareste si distanta. Distanta
de siguranta creste in caz de ploaie, noroi,
gheata sau ninsoare.

Opreste daca motorul, franele sau fra-
na incetinitore se supraincalzeste. Nu
continua drumul pana nu esti sigur ca nu mai
exista riscul de supraincalzire sau pana.

incearcid sa anticipezi problemele. Evita
frAnele si accelerarile bruste care pot fi
periculoase pentru ceilalti participanti la traf-
ic, consuma carburant si genereaza poluare
inutila.

Respecta regulile de circulatie tot timpul.
Nu prelua obiceiurile proaste ale celorlalti
participanti la trafic. Condusul preventiv it
protejeaza viata, pe a celorlalti si locul de
munca!

in caz de pana, accident sau alti urgent3,
informeaza imediat compania si/sau serviciile
de urgentd locale. Salveazd numere de
urgenta in telefonul tau mobil.

FIFOARTE PRUDENT PE SOSEA

Noaptea, schimba faza scurta din timp
cand un vehicul se apropie din celalalt sens.
Asigura-te ca farurile si elementele reflectori-
zante sunt curate pentru o buna vizibilitate a
vehiculului tau.

Adapteaza condusul la conditiile meteo-
rologice. Cand drumurile sunt alunecoa-
se din cauza ploii, a ghetii sau a zapezii
(adu-ti aminte de lanturile tale), redu viteza —
la fel in caz de ceata, ploaie si in tunele sau
la asfintit.

Parcheaza doar in locuri autorizate. Ai
grija sa nu blochezi traficul sau vizibilitatea
altor participanti si evitda zonele rezidentiale.
Asigura-te ca vehiculul nu se poate misca
in lipsa ta. Nu lasa motorul sa mearga inutil.

Foloseste parcarile organizate pe cat
posibil. Nu parca 1in locuri izolate,
neiluminate, In special noaptea. Nu spune
strainilor ce marfa transporti si nici ce traseu
ai. Pe céat posibil conduin convoi. Inspecteaza
vehiculul ca sa vezi daca nu a avut loc o
efractie sau manipulare neautorizata inainte
de continuarea drumului.

Este ilegala folosirea manuala a telefonu-
lui mobil in timpul condusului. Daca trebuie
sa vorbesti in timp ce conduci, instaleaza un
sistem de tip ,maini libere”.

La finalul itinerariului, raporteazd com-
paniei orice problema cu vehiculul, drumurile
folosite, sau livrarile efectuate, astfel incat
sa se poata efectua reparatii sau modificari
fnainte de transportul urmator.

Arata ca esti un profesionist - si vei fi respectat
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