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Lista de control a soferului de autocar

Autocarele conduse de soferi profesionisti sunt
implicate in mai putine accidente pe km parcurs
decat alte vehicule. Cu toate acestea, cand sunt
implicate intr-un accident, urmarile accidentelor in
care sunt implicate autocare, indiferent din a cui
vina se produc, pot fi amplificate din cauza gabarit-
ului si a dimensiunilor mari ale acestora. Numarul
pasagerilor transportati poate, de asemenea, sa
mareasca gravitatea unui accident.

Daca esti sofer de autocar, trebuie sa conduci extrem
de responsabil in toate situatiile si sa dovedesti un
inalt grad de profesionalism, anticipand si tolerand
comportamentul periculos al celorlalti participanti
la trafic, indiferent de cat de suparator este.
Comportamentul tau poate ajuta la salvarea vietilor,
poate saimbunatateascaimaginea profesiei tale sisa
ajute industria de profil sa se opuna reglementarilor
nejustificat de restrictive.

ESTI PREGATIT?

Viata ta si vietile celorlalti participanti la trafic depind de vigilenta si reactiile tale in caz de urgenta!

Meseria de sofer profesionist este foarte
solicitantd, de aceea trebuie s& ramai in
forma atét fizic, cat si mental. O alimentatie
sanatoasa si un program regulat de
exercitiifizice te vor ajuta sa te simti mai bine,
sa conduci mai bine si sa traiesti mai mult.

Regleaza-ti scaunul ca sa stai cat mai
confortabil posibil si sa ai la indemana
toate comenzile. Asigura-te ca tetiera este
bine pozitionata astfel incat sa te protejeze
in caz de accident. Asigura—te ca stai bine in
scaun pentru a evita posibile dureri de spate.

Foloseste centura daca o ai si n-o uita pe
cea a soferului din dreapta si/sau a ghidului.
A fi aruncat prin parbriz nu este deloc placut!

Toate sunt in stare buna de functionare.
Ai verificat franele, cauciucurile (presi-
une si adancimea profilurilor), lichidul de
racire si uleiul? Dar oglinzile retrovizoare,
geamurile (ai vizibilitate buna?), stergatoare,
lumini, indicatoare? Echipamentele speciale
ca extinctorul si lanturile de iarna? Exista av-
arii vizibile si este vehiculul curat?

Toti pasagerii s-au asezat pe locurile lor si
folosesc centura de siguranta? Stiu unde
se afla echipamentul si iesirile de urgenta?
Sunt iesirile usor accesibile? Este bagajul
distribuit egal si aranjat corect? Asigura-te
ca nici un bagaj nu se afla pe culoar.

Foloseste drumul cu prudenta

Respecta prevederile legale referitoare la
timpul de sofat si odihna. Nerespectarea
acestora sau modificarea tahografului este
D : ilegala si presupune o lipsa de respect fata
de vietile celorlalti. Foloseste orele destinate
repausului... pentru repaus!

Nu consuma alcool, droguri sau alte me-
dicamente care iti pot afecta capacitatea
de a conduce. Evita mesele grele inainte si
in timp ce conduci, deoarece acestea pot
cauza somnolenta.

Daca esti obosit nu continua - OPRESTE-
TE! Da-te jos din vehicul, intinde-te, respira
niste aer proaspat si ia o pauza daca este
necesar.

Ai toate documentele necesare? Ai intro-
dus discul/cartela de tahograf ? Ai la bord
discurile cerute de lege? Au pasagerii toate
documentele necesare calatoriei? Cati
pasageri se afla la bord? Chiar daca legea nu
va obliga este bine sa aveti o lista a pasager-
ilor la bord. In cazul unui accident, aceasta
va poate ajuta sa céastigati timp pretios.

Verifica itinerariul. Existd poduri, tunele
s.a. unde vehiculul tau poate avea probleme
din cauza dimensiunii sau a gabaritului?
Foloseste variantele de autostrazi optim si
evita zonele rezidentiale. Ai planificat traseul
astfel incat sa iei pauzele necesare la mo-
mentul oportun? Ai verificat conditile me-
teorologice?
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Tine minte, unghiul mort te impiedica sa
vezi participantii la trafic care sunt mai
mici (masini, motociclisti, ciclisti, pietoni ) si
se afla in apropierea vehiculului tdu. Acorda o
atentie sporita atunci cand faci o intoarcere,
dai In marsarier sau cand circuli pe cealalta
banda decéat esti obisnuit.

Nu depasi decat dupa ce te-ai asigurat ca
ai destul spatiu si nu fortezi alte vehicule sa
incetineasca.

Pastreaza o distanta de siguranta fata de
vehiculul din fata ta - in orice caz, distanta
minima prevazuta de lege. Nu uita, cu
céat rulezi mai repede cu atat trebuie sa se
mareasca distanta fata de vehiculul din fata
ta iar aceasta distanta trebuie marita supli-
mentar in caz de ploaie, noroi, ninsoare sau
gheata, cat siin tunele.

Opreste daca motorul, franele sau frana
incetinitore se supraincalzeste. Nu con-
tinua drumul pana nu esti sigur ca nu mai
exista riscul de supraincalzire sau pana.

incearcid sa anticipezi problemele. Evita
franele si accelerarile bruste care pot fi peric-
uloase pentru ceilalti participanti la trafic, pot
cauza disconfort pasagerilor, consuma car-
burant si genereaza poluare inutila.

Respecta limitarile de viteza si celelalte
reguli de circulatie. Nu prelua obiceiurile
proaste ale celorlalti participanti la trafic.
Condusul preventiv iti protejeaza viata, pe a
celorlalti si locul de munca!

in caz de pana, accident sau alta urgent,
informeaza imediat compania si/sau
serviciile de urgenta locale. Salveaza
numere de urgenta in telefonul tdu mobil.

FIl FOARTE PRUDENT PE SOSEA

Noaptea, schimba faza scurta din timp
cand un vehicul se apropie din celalalt
sens. Sunt farurile tale bine reglate? Asigura-
te ca farurile si elementele reflectorizante sunt
curate pentru o buna vizibilitate a vehiculului
tau.

Adapteaza condusul la conditiile meteo-
rologice. Cand drumurile sunt alunecoase
din cauza ploii, a ghetii sau a zapezii (adu-ti
aminte de lanturile tale), redu viteza —la fel siin
caz de ceatd, ploaie si in tunele sau la asfintit.

Parcheaza doar in locuri autorizate. Ai
grija sa nu blochezi traficul sau vizibilitatea
altor participanti si evitda zonele rezidentiale.
Asigura-te ca vehiculul nu se poate misca
in lipsa ta. Nu lasa motorul sa mearga inutil.

Foloseste parcarile organizate pe cat
posibil. Nu parca in locuri izolate, nei-
luminate, in special noaptea. Nu spune
strainilor ce marfa transporti si nici ce tra-
seu ai. Inspecteaza vehiculul ca sa vezi
daca nu a avut loc o efractie sau manipulare
neautorizatd Tnainte de continuarea drumu-
lui.

Este ilegala folosirea manuala a tele-
fonului mobil in timpul condusului. Daca
trebuie sa vorbesti in timp ce conduci,
instaleaza un sistem de tip ,maini libere”.

La finalul itinerariului, raporteaza
companiei orice problema cu vehiculul,
drumurile folosite sau locurile vizitate,
astfel incat sa se poata efectua reparatii sau
modificari inainte de urmatoarea excursie.

Arata ca esti un profesionist - si vei fi respectat
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