Lista kontrolna kierowcy ciezarowki

Ciezarowki prowadzone w celach zawodowych biorg
udziat w mniejszej liczbie wypadkéw drogowych na
kilometr w poréwnaniu z innymi pojazdami drogow-
ymi. Jednak gdy dochodzi do zderzenia, niezaleznie
od tego, po ktorej stronie lezy wina, skutki sg czesto
powazniejsze ze wzgledu na wiekszg mase i wymiary
takiego pojazdu. Charakter przewozonych towaréw
moze réwniez spowodowaé, ze wypadek bedzie
bardziej powazny.

Jako na kierowcy autokaru cigzy na Tobie obowigzek
jazdy w wysoce odpowiedzialny sposéb w kazdej
sytuacji i pokazywania swojego profesjonalizmu
poprzez przewidywanie nierozsadnych lub niebez-
piecznych zachowan innych uczestnikéw ruchu
drogowego i wykazywanie sie w stosunku do nich
wyrozumiatoscig. Mozesz pomoéc w ratowaniu ludz-
kiego zycia, poprawi¢ postrzeganie Twojego zawodu
przez innych oraz poméc Twojej branzy w uzyskaniu
lepszych ram prawnych.

CZY JESTES GOTOWY?

Twoje zycie i zycie innych uczestnikéw ruchu drogowego zalezy od Twojej czujnosci i reakcji w razie niebezpieczenstwal

Prowadzenie pojazdu w celach zawodowych
jest bardzo wymagajace, dlatego tez musisz
by¢ w dobrej formie zaréwno fizycznej, jak i
psychicznej. Zdrowe odzywianie sie i regu-
larne ¢éwiczenia pomogg Ci w utrzymaniu
dobrego samopoczucia i sprawia, ze bedziesz
lepiej prowadzi¢ i dtuzej zy¢!

Ustaw fotel w taki sposéb, abys siedziat
mozliwie najwygodniej, oraz aby$ miatfatwy
dostep do wszystkich urzadzen sterujacych.
Upewnij sie, ze zagtébwek ustawiony jest
prawidtowo, tak aby w razie wypadku chronit
Twojg gtowe. Usigdz gteboko w fotelu, aby
podczas jazdy Twoje plecy miaty dobre
podparcie i nie byty nadwerezane.

- Uzywaj pasow bezpieczenstwa, jesli je
] posiadasz, i zawsze przypominaj o tym drugi-
&n 4 emu kierowcy. Nawet kierowcy ciezaréwek

N ging, gdy zostajg wyrzuceni przez przednig
" szybe! Podczas jazdy, osoba lezaca na tozku
- powinna by¢ przypieta.

Czy cale wyposazenie jest sprawne?
Czy sprawdzites hamulce i linki hamulcowe
(zaréwno w ciggniku, jak i w przyczepie),
opony (cisnienie i gteboko$¢ bieznika),
poziom piynu chtodzacego i oleju? A co z
lusterkami, szybami (czy nie ma na nich
zbednych naklejek), wycieraczkami szyby
przedniej, $swiattami, kierunkowskazami? A
jesli chodzi o wyposazenie specjalne, takie
jak gasnice i tancuchy $niezne? Czy widac
jakiekolwiek uszkodzenia i czy samochdd
jest czysty?

Czy tadunek jest rozmieszczony réwnomi-
ernie i odpowiednio zabezpieczony? Czy
bedziesz musiat rozmiesci¢ i zabezpieczy¢
go ponownie, jesli wytadowujesz czesé
towaru przed osiggnieciem  miejsca
przeznaczenia?

Korzystajmy z drogi bezpiecznie
—inicjatywa sektorowa transportu drogowego

Przestrzegaj wymogow prawnych

dotyczacych czasu jazdy i odpoczynku.
Q Niezastosowanie sie do nich lub fatszowanie
(20 i zapisow tachografu jest niezgodne z prawem

i oznacza brak szacunku dla ludzkiego
zycia. Przeznacz godziny odpoczynku, na...
odpoczynek!

Nie pij alkoholu przed jazda; nie przyjmuj
rowniez zadnych substancji ani lekow,
ktore moga zaburza¢ zdolnos¢ prow-
adzenia pojazdéw mechanicznych. Unikaj
spozywania ciezkich positkobw przed jazda,
gdyz moze to spowodowa¢ nadmierng
sennosc.

Nie jedz dalej, jesli czujesz sie senny — ZA-
TRZYMAJ SIE! Wysigdz z pojazdu, rozpros-
tuj nogi i nabierz Swiezego powietrza.

Czy masz wszystkie wymagane doku-
menty? Czy wiozyte$ dysk/karte tachografu
do urzadzenia? Czy na poktadzie autokaru
masz wszystkie wymagane prawem dyski?

Sprawdz trase. Czy na trasie sg mosty, tunele
itp., ktére moga by¢ problematyczne (wymi-
ary, masa, niebezpieczne towary)? Czy trasa
prowadzi po autostradach i omija obszary
zabudowane? Gdzie bedziesz korzystat ze
swoich przerw? Sprawdz prognoze pogody!
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Pamietaj, ze martwe pole powoduje, ze nie
widzisz mniejszych uczestnikéw ruchu
drogowego (samochodéw, motocyklistow,
rowerzystow, pieszych), ktdrzy znajdujg sie
obok Twojego pojazdu. Zachowaj szczegolng
ostroznosé:

- przy skrecaniu, w przypadku gdy pojazd
wyprzedza Cie w Twoim martwym polu

- przy cofaniu, w szczegolnosci gdy kierown-
ica jest po ,drugiej” stronie (Wielka Brytania i
Irlandia/Europa kontynentalna)

Nie wyprzedzaj, jesli nie jeste$ pewny, ze
masz wystarczajgco duzo miejsca i ze nie
zmusisz innych pojazdéw do hamowania.

Utrzymaj bezpieczng odlegtos¢ od
pojazdu przed Tobg — a przynajmniej
minimalng  odlegtos¢ wymagang przez
prawo. Im szybciej jedziesz, tym wiekszg
odlegtos$¢ powiniene$ utrzymywac. Bezpiecz-
na odlegtos¢ wydtuza sie wraz z pojawieniem
sie deszczu, blota, lodu i $niegu.

Zatrzymaj sie, jesli silnik, hamulce lub
zwalniacz sie przegrzeja. Kontynuuj jazde
dopiero wtedy, gdy upewnisz sie, ze nie ma
ryzyka przegrzania lub awarii.

Staraj sie przewidywa¢ problemy. Unikaj
nagtego hamowania i przyspieszania,
ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla innych
uczestnikbw  ruchu  drogowego oraz
generowac¢ dodatkowe zanieczyszczenie.

Zawsze przestrzegaj przepisow drogow-
ych. Nie powielaj ztych nawykow innych
uzytkownikow drogi. Bezpieczna jazda
chroni Twoje zycie, zycie innych oséb i Twojg
prace!

W przypadku awarii, wypadku lub innego
zdarzenia, niezwlocznie poinformuj swojg
baze i/lub lokalne stuzby ratownicze. Zapisz
numery telefondw alarmowych w swojej
komorce.

BADZ PRZEZORNY NA DRODZE

W nocy przygas swoje swiatta glowne,
gdy z naprzeciwka zbliza sie pojazd. Upewnij
sie, ze Twoje Swiatta i Swiatla odblaskowe
sg czyste, aby Twoj pojazd byt widoczny.

Dostosuj sposéb jazdy do warunkow
pogodowych. Gdy droga jest $liska od
deszczu, btota, lodu lub $niegu (pamietaj
o tancuchach!), zmniejsz predkos$¢ — takie
samo zalecenie dotyczy jazdy we mgle,
deszczu lub o zmierzchu oraz w tunelach.

Parkuj jedynie w dozwolonych miejs-
cach. Postaraj sie nie blokowaé ruchu lub
nie zastania¢ widoku innym uczestnikom
ruchu drogowego oraz omijaj obszary zabu-
dowane. Upewnij sie, ze pojazd sam nie
poruszy sie, gdy od niego odejdziesz. Nie
zostawiaj wigczonego silnika, jesli nie jest to
potrzebne.

Korzystaj z bezpiecznych parkingow, jesli
to tylko mozliwe. Nie parkuj w odosobnion-
ych, Zle oswietlonych miejscach, szczegolnie
w nocy. Nie opowiadaj nieznajomym o swoim
tadunku ani o trasie Twojej podrézy. Jesli
to mozliwe, przemieszczaj sie w konwoju.
Przed ponownym rozpoczeciem podrozy,
sprawdz czy na pojezdzie lub tadunku nie ma
oznak nieuprawnionego wejscia lub manipu-
lowania.

Rozmawianie przez telefon komoérkowy
podczas podrézy, przy uzyciu stuchawki
trzymanej w rece, jest niezgodne =z
prawem. Jesli musisz rozmawia¢ w czasie
drogi, korzystaj z odpowiedniego zestawu
gtosnomowigcego lub stuchawkowego.

Po zakonczeniu podrézy poinformuj swojg
firme o wszelkich problemach z pojazdem,
drogach, ktorymi jechates lub dostawach,
ktore wykonate$, aby przed kolejng podroza
wykonano naprawy lub modyfikacje.

Pokaz, ze jestes zawodowcem, a bedziesz wzbudzat szacunek!
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