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Poradnik dla kierowcy pojazdu ciezarowego

Zawodowy kierowca, ktéry umie wlasciwie zareagowaé w razie wypadku drogowego,
ma znaczacy wplyw na uratowanie zycia poszkodowanego i zminimalizowanie jego
obrazen. Ponizej przedstawiamy liste dziatan pierwszej pomocy przedmedycznej.

JAK POSTEPOWAC W NAGLYCH WYPADKACH

1. Nalezy ocenié sytuacje

Szybko ocen miejsce
zachowujac przy
| ostroznosé.

4 Jesli stluzby ratownicze s juz na miej-
scu, kontynuuj jazde.

wypadku,
tym szczegélng

2. Ochron i zabezpiecz miejsce wypadku

Uzyj znajdujacego sie w pojezdzie
wyposazenia bezpieczenstwa (tréjkat,
kamizelka odblaskowa, itp.). Aby
zapobiec dodatkowemu zagrozeniu
nalezy ostrzec innych uzytkownikow
drogi o niebezpieczenstwie.

Jezeli poszkodowany jest nieprzy-
tomny i oddycha, powinienes utozyé¢
go w pozycji bezpiecznej:

* obré¢ poszkodowanego delikatnie w
celu zapewnienia stabilnej pozyciji
bocznej,

* upewnij sie, ze twarz poszkodowa-
nego jest skierowana w dét, a jego
usta sg otwarte.
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3. Poinformuj odpowiednie stuzby ratunkowe

Zadzwon na numer alarmowy i poin-
formuj o aktualnym zagrozeniu
(pozar, wyciek chemiczny). Powiedz,
co sie stalo, gdzie, ile oséb jest
rannych. Zachowaj spokdj i postepuj
zgodnie z instrukcjami stuzby ratun-
kowej.
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4. Udziel pomocy

Zbliz sie do poszkodowanych i ocen
charakter ich obrazen. Wykonaj
wszelkie niezbedne dziatania w celu
zminimalizowania obrazen, do
momentu przyjazdu stuzby ratunko-
wej.

BEZPIECZNA POZYCJA POSZKODOWANEGO

Bezpieczna pozycja zapewnia poszkodowanemu drozne
drogi oddechowe oraz uniemozliwia zadtawienie podczas
zastabniecia.

Powinienes dopilnowaé, aby w bezpiecznej pozycji

poszkodowany moégt swobodnie oddychaé, do momentu
przyjazdu stuzby ratunkowe;j.
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1) Odchyl jego gtowe do tytu, delikat-
nie podnies podbrédek oraz upewnij
sie, ze drogi oddechowe s3 drozne.

2) Sprawdz przez max 10 sekund, czy
poszkodowany oddycha: jesli nie,
rozpocznij sztuczne oddychanie.
Zréb rozpoznanie, czy defibrylator
jest dostepny w poblizu (np. na stacji
benzynowej).

3) Potéz jedna reke na srodku klatki
piersiowej poszkodowanego, a
nastepnie przycisnij ja druga reka.
Ukleknij przy poszkodowanym na
wysokosci jego klatki piersiowe;j.

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha, wykonaj nastepujace dziatania:

4) Uciskaj klatke piersiowa 30 razy na
gtebokos¢ 5-6 cm (z czestotliwoscia:
1 ucisk na péltorej sekundy). Po
kazdym ucisnieciu pozwdl klatce
piersiowej powrécié do stanu
pierwotnego.

5) Po 30 ucisnieciach klatki piersio-
wej wprowadz 2 oddechy ratownicze.

6) Powtarzaj te czynnosci (30
uciskow klatki piersiowej i 2 oddechy
ratownicze) do momentu przyjazdu
pogotowia ratunkowego albo do
powrotu samoistnego oddechu u
poszkodowanego.

RANY: KRWAWIENIE, POPARZENIE ORAZ UGRYZIENIE

W przypadku krwawienia uzyj mate-
riatéw z apteczki pierwszej pomocy i
zréb opatrunek na ranie.

Podnies reke i owin ja bandazem
elastycznym.

W przypadku poparzenia: poparzong
czes¢ ciata schtodz woda (15 — 25 st.
C) tak szybko, jak to mozliwe. Konty-
nuuj schiadzanie rany do momentu,
gdy bol ustapi.

W przypadku ugryzienia przez zwie-
rze: rana powinna byé przeptukana
czysta woda. Nalezy zgtosi¢ pogoto-
wiu potrzebe podania lekarstw zapo-
biegajacych tezcowi i wsciekliznie.

ZAPOBIEGANIE WYPADKOM DROGOWYM

Jesli czujesz sie chory - nie powinie-
nes prowadzi¢ dalej pojazdu. Zatrzy-
maj sie w najblizszym bezpiecznym
mozliwym miejscu. Zadzwon po leka-
rza i zastosuj sie do jego zalecen.

Wypocznij przed kontynuacja
podrézy.
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