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Lista kontrolna kierowcy autokaru

Autokary prowadzone w celach zawodowych
uczestniczagwmniejszejliczbie wypadkowdrogowych
na kilometr w poréwnaniu z innymi pojazdami
drogowymi. Jednakze gdy dochodzi do zderzenia,
niezaleznie od tego, po ktérej stronie lezy wina, skutki
s czesto powazniejsze ze wzgledu na wiekszg mase
i wymiary takiego pojazdu. Liczba przewozonych
pasazeréw moze rowniez spowodowac, ze wypadek
bedzie bardziej powazny.

Jako na kierowcy autokaru cigzy na Tobie obowigzek
jazdy w wysoce odpowiedzialny sposéb w kazdej
sytuacji i pokazywania swojego profesjonalizmu
poprzez przewidywanie nierozsadnych lub niebez-
piecznych zachowan innych uczestnikéw ruchu
drogowego i wykazywanie sie w stosunku do nich
wyrozumiatoscia, niezaleznie od tego, jak dokucz-
liwe by sie okazaly. Twoje zachowanie moze poméc
w ratowaniu ludzkiego zycia, poprawi¢ postrze-
ganie Twojego zawodu przez innych oraz pomoéc
Twojej branzy w przeciwstawieniu sie coraz bardziej
restrykcyjnym przepisom.

CZY JESTES GOTOWY?

Twoje zycie i zycie innych uczestnikow ruchu drogowego zalezy od Twojej czujnosci i szybkosci reakcji
w razie niebezpieczenstwa!

Prowadzenie pojazdu w celach zawodowych
jest bardzo wymagajace, dlatego tez mu-
sisz by¢ w dobrej formie zaréwno fizycznej,
jak i psychicznej. Zdrowe odzywianie sie
i regularne ¢éwiczenia pomogg Ci w utrzy-
maniu dobrego samopoczucia i sprawia,
ze bedziesz lepiej prowadzi¢ i dtuzej zyc!

Ustaw fotel w taki sposob, abys siedziat
mozliwie najwygodniej oraz miat fatwy
dostep do wszystkich urzadzen sterujgcych.
Upewnij sie, ze zagtowek ustawiony jest
prawidtowo,, tak aby w razie wypadku
chronit Twojg gtowe. Usigdz gleboko w
fotelu, aby podczas jazdy Twoje plecy miaty
dobre podparcie i nie byly nadwerezane.

Uzywaj pasoéw bezpieczenstwa, jesli je po-
siadasz,izawsze przypominajotymdrugiemu
kierowcy lub przewodnikowi. Wypadniecie
przezprzednigszybemozebyc¢niebezpieczne!

Czy cale wyposazenie jest sprawne?
Czy sprawdzite$ hamulce, opony (cisnienie
i glebokos¢ bieznika), poziom piynu
chtodzacego i oleju? A co z lusterkami,
szybami (czy widzisz przez nie wyraznie?),
wycieraczkami szyby przedniej, Swiattami,
kierunkowskazami? A je$li chodzi o
wyposazenie specjalne, takie jak gasnice i
tancuchy s$niezne? Czy widac jakiekolwiek
uszkodzenia i czy samochdd jest czysty?

Sprawdz swoja trase. Czy na ftrasie
sg mosty, tunele itp., ktére moga byé
roblematyczne ze wzgledu na wymiary
lub mase autokaru? Staraj sie jecha¢ po
autostradach i zawsze gdy to mozliwe,
omijaj obszary zabudowane. Czy
zaplanowates$ podroztak, abys mogtkorzystac
z wymaganych przerw w odpowiednim
czasie? Czy sprawdzite$ prognoze pogody?

Korzystajmy z drogi bezpiecznie

Przestrzegaj wymogow prawnych
dotyczacych czasu jazdy i odpoczynku.
Niezastosowanie sie do nich lub fatszowanie
zapisow tachografu jest niezgodne =z
prawem i oznacza brak szacunku dla ludz-
kiego zycia, zarbwno Twojego, jak i innych
0s06b. Przeznacz godziny odpoczynku, na...
odpoczynek!

Nie pij alkoholu przed lub podczas jazdy;
nie przyjmuj rowniez zadnych substancji
ani lekow, ktére moga zaburzaé¢ zdolnosé
prowadzenia pojazdéow mechanicznych.
Unikaj spozywania ciezkich positkéw przed
i podczas jazdy, gdyz moze to spowodowac
nadmierng sennosc.
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Nie jedz dalej, jesli czujesz sie senny
— ZATRZYMAJ SIE! Wysigdz z pojazdu,
rozprostuj nogi, nabierz $wiezego powietrza
i odpocznij.

... ACZY WSZYSTKO INNE JEST JUZ GOTOWE?

Czy masz wszystkie wymagane doku-
menty? Czy wlozyte$ dysk/karte tachografu
do urzadzenia? Czy na poktadzie autokaru
masz wszystkie wymagane prawem dyski?
Czy pasazerowie posiadajg odpowiednie
dokumenty podrézy? llu pasazeréow zna-
jduje sie na poktadzie? Sporzadzanie listy
pasazerdw nie jest wymagane przez prawo,
moze jednak oszczedzi¢ sporo czasu, gdyby
zdarzyt sie wypadek.

Czy wszyscy pasazerowie siedzg i
maja zapiete pasy? Czy wiedza, gdzie
umieszczono sprzet ratunkowy i gdzie
znajdujgsiewyjsciaewakuacyjne? Czyistnieje
swobodny dostep do wyj$¢? Czy bagaze sg
rébwnomiernie roztozone i odpowiednio
zabezpieczone? Upewnij sie, ze zadne
bagaze nie utrudniajg przejscia korytarzem.
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Pamietaj, ze martwe pole powoduje, ze nie
widzisz mniejszych uczestnikéw ruchu
drogowego (samochodéw, motocyklistow,
rowerzystow, pieszych), ktorzy znajdujg sie
obok Twojego pojazdu. Zachowaj szczegodlng
ostroznos¢ przy skrecaniu, cofaniu i jezdzie
po innej stronie drogi niz ta, do ktdrej jestes
przyzwyczajony.

Nie wyprzedzaj, jesli nie jestes pewny, ze
masz wystarczajgco duzo miejsca i ze nie
zmusisz innych pojazdéw do hamowania.

Utrzymaj bezpieczng odleglosé¢ od po-
jazdu przed Toba —a przynajmniej minimalng
odlegto$¢ wymagang przez prawo. Nie
zapominaj, ze im szybciej jedziesz, tym
wiekszg odlegtos¢ powinienes utrzymywac,
oraz ze bezpieczna odlegto$¢ wydiuza sie
wraz z pojawieniem sie deszczu, bfota, lodu i
$niegu oraz w tunelach.

Zatrzymaj sie, jesli silnik, hamulce lub
zwalniacz sie przegrzeja. Kontynuuj jazde
dopiero wtedy, gdy upewnisz sie, ze nie ma
ryzyka przegrzania lub awarii.

Staraj sie przewidywa¢ problemy. Unikaj
nagtego hamowania i przyspieszania,
ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla innych
uczestnikdéw ruchu drogowego, spowodowac
niewygode dla pasazeréw i marnowanie
paliwa oraz generowa¢ dodatkowe zaniec-
zyszczenie.

Zawsze przestrzegaj ograniczen predkosci
i innych przepiséw drogowych. Nie powie-
laj ztych nawykoéw innych uczestnikow ruchu
drogowego. Bezpieczna jazda chroni Twoje
zycie, zycie innych osob i Twojg prace!

W przypadku awarii, wypadku lub
innego powaznego zdarzenia niezwtocznie
poinformuj swojg baze i/lub lokalne stuzby
ratownicze. Zapisz numery telefonow
alarmowych w swojej komorce.

BADZ PRZEZORNY NA DRODZE

W nocy przygas swiatla gtowne, gdy z
naprzeciwka zbliza sie pojazd. Czy Twoje
Swiatta gldwne sg odpowiednio ustawione?
Upewnij sie, ze Twoje $wiatta i S$wiatla
odblaskowe sg czyste, aby Twdj pojazd byt
widoczny.

Dostosuj sposéb jazdy do warunkow
pogodowych. Gdy droga jest $liska od
deszczu, biota, lodu lub $niegu (pamietaj
o tancuchach!), zmniejsz predkos$¢ — takie
samo zalecenie dotyczy jazdy we mgle,
deszczu lub o zmierzchu oraz w tunelach.

Parkuj jedynie w dozwolonych miejs-
cach. Postaraj sie nie blokowac ruchu lub nie
zastania¢ widoku innym uzytkownikom drogi
oraz omijaj obszary zabudowane. Upewnij
sie, ze pojazd sam nie poruszy sie, gdy od
niego odejdziesz. Nie zostawiaj wtaczonego
silnika, jesli nie jest to potrzebne.

Korzystaj z bezpiecznych parkingow, jesli
to tylko mozliwe. Nie parkuj w odosobnion-
ych, Zle oswietlonych miejscach, szczegolnie
w nocy. Nie opowiadaj nieznajomym o swoich
pasazerach ani o trasie Twojej podrozy.
Przed ponownym rozpoczeciem podrozy,
sprawdz, czy na pojezdzie nie ma oznak
nieuprawnionego wejscia lub manipulowania.

Rozmawianie przez telefon komoérkowy
podczas podrézy przy uzyciu stuchawki
trzymanej w rece, jest niezgodne =z
prawem. Jesli musisz rozmawia¢ w czasie
drogi, korzystaj z odpowiedniego zestawu
gtosnomowigcego  lub  stuchawkowego..

Po zakonczeniu podrézy poinformuj swojg
firme o wszelkich problemach z pojazdem,
drogach, ktorymi jechate$ lub miejscach,
ktore odwiedzite$, aby przed kolejng podroza,
wykonano wszelkie niezbedne naprawy lub
modyfikacje.

Pokaz, ze jestes zawodowcem, a bedziesz wzbudzat szacunek!
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