—,,Vaziuokime saugiai“

Sunkvezimio vairuotojo atmintine

Palyginti su kitomis transporto priemonémis,
profesionaliai vairuojami sunkvezimiai vaziuodami
tokj patj atstumg | avarijas patenka reciau. Ta€iau
jvykus avarijai, nepriklausomai nuo jos kaltininko,
pasekmés gali bati gerokai sunkesnés, nes
sunkvezimiai yra gana sunkios ir didelés transporto
priemonés. Avarijos pasekmés gali buti sunkesnés
ir dél vezamy kroviniy pobudzio.

Dirbdamas sunkvezimio vairuotoju, privalote visada
vairuoti labai atsakingai ir profesionaliai, numatyti
neprotinga ir nesaugy kity eismo dalyviy elgesij ir j
ji reaguoti atlaidziai, kad ir kaip jus tai nervinty. Jas
galite padéti iSgelbéti zmoniy gyvybes, pagerinti jisy
profesijos jvaizdj ir prisidéti prie to, kad jisy sekto-
riui buty taikoma geresné reguliavimo sistema.

AR ESATE PASIRUOSES?

Nuo jusy budrumo ir

Profesionalus vairavimas reikalauja labai
daug pastangy, todél turite islikti geros fizinés
ir psichinés formos. Sveika mityba, sveiky
gérimy vartojimas ir reguliari manksta
padés geriau jaustis, geriau vairuoti ir ilgiau
gyventi!
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Sédyne sureguliuokite taip, kad sédéti
buty kuo patogiau ir kad visos valdymo
priemoneés buty lengvai pasiekiamos. Galvos
padetis turi bati tokia, kad avarijos atveju ji
atsiremty | galvos atlosa.

Uzsisekite saugos dirza, jeigu jis yra, ir
nepamirskite antrojovairuotojo. Irsunkvezimiy,
vairuotojai zUsta, iSkrite pro priekinj stiklg!
Transporto priemonei vaziuojant, ant gulto
besiilsintis Zmogus turéty prisisegti.
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Ar viskas gerai veikia? Ar patikrinote
stabdzius ir stabdziy laidus (tiek vilkiko, tiek
priekabos), padangas (slégj ir protektoriaus
gylj), auSinimo skyscio ir alyvos lygj? Ar
tvarkingi  veidrodziai, stiklai (ar néra
nereikalingy lipduky?), priekinio stiklo
valytuvai, zibintai, indikatoriai? Ar yra speciali
jranga, pvz., gesintuvaiir padangy grandinés?
Ar nematyti akivaizdziy pazeidimy ir ar
transporto priemoné Svari?

Ar krovinys tvarkingai pakrautas ir
tinkamai pritvirtintas? Ar Jums nereikés dar
kartg tolygiai paskirstyti ir pritvirtinti krovinio,
jeigu dalj krovinio iSkrausite nepasieke
galutinio kelionés tikslo?

Keliy transporto vezéjy perengta priemoné

elgesio kritinémis aplinkybémis priklauso juasy ir

kity eismo dalyviy gyvybé!

Laikykités teisés akty reikalavimy dél
vairavimo ir poilsio trukmés. Reikalavimy
nesilaikymas arba tachografo parodymy

D iSkraipymas yra jstatymy pazeidimas,
= reiSkiantis, kad nepakankami gerbiate
zmogaus gyvybe. Poilsio laikg skirkite...

poilsiui!
PrieS sésdami prie vairo negerkite
alkoholiniy gérimy, nevartokite

narkotiniy medziagy arba vaistu, galin€iy
pakenkti Jusy vairavimo jgudziams. Prie$
kelione venkite sunkaus maisto, nes jis kelia
mieguistuma.

Jeigu jauciatés mieguistas, toliau
nevaziuokite — SUSTOKITE! ISlipkite i$
transporto priemonés, pramankstinkite kojas
ir ikvépkite gryno oro.

Ar turite reikiamus dokumentus? Ar
jdéjote tachografo diskg arba kortele? Ar
sunkvezimyje yra privalomi diskai?

Perzitrékite savo marsrutga. Ar néra tilty,
tuneliy arba kitokiy statiniy, kuriais dél
jisy transporto priemonés dydzio, svorio
arba kroviniy pavojingumo gali bati sunku
pravaziuoti ? Arkaip galimageriauiSnaudojami
greitkeliai ir vengiama gyvenamuyjy rajony?
Kurilsésites? Atkreipkite démesjjoro salygas!
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Atminkite, kad tam tikru kampu (mirties
taskas ) negalite pastebéti mazesniy
transporto priemoniy ar eismo dalyviy
(lengvujy  automobiliy, motociklininkuy,
dviratininky, pésciyjy), esanciy greta jasy
transporto priemonés. Bikite ypac atidds:
- sukdami: jsitikinkite, ar jasy nelenkia
transporto priemoné, kurios tam tikru kampu
negalite matyti;

- vaziuodami atbuline eiga, ypac kai varoma-
sis ratas yra ,ne toje” puséje (atsizvelgiant |
tai, ar vairuojate Didziojoje Britanijoje arba
Airijoje, ar Zemyninéje Europos dalyje).

Nelenkite, jeigu nesate [sitikines, kad yra
pakankamai vietos ir kad kitoms transporto
priemonéms dél to neteks pristabdyti.

Laikykités saugaus atstumo nuo priekyje
vaziuojanc€ios transporto priemonés
arba bent teisés aktais nustatyto maziausio
leidziamo atstumo. Kuo greiCiau vaziuojate,
tuo didesnio atstumo reikéty laikytis.
Saugus atstumas yra didesnis, kai lyja, kai
kelias purvinas, apledéjes arba apsnigtas.

Jeigu sugedo variklis arba perkaito
pagalbinis stabdys, sustokite. Nepradékite
vaziuoti tol, kol nejsitikinsite, kad perkaitimo
arba gedimo pavojus nebegresia.

Stenkités uzbégti problemoms uz akiy.
Venkite staigiai stabdyti arba jsibégeéti,
nes dél to gali kilti pavojus kitiems eismo
dalyviams, eikvojami degalai ir didéja tarSa.

Visuomet laikykités eismo taisykliy.
Neperimkite blogy jproc€iy i§ kity eismo
dalyviy. Saugiai vairuodami saugote savo
bei kity Zmoniy gyvybes ir savo darbo vietg!

Gedimo, avarijos arba kitokios nelaimés
atveju nedelsdami apie tai informuokite savo
bendrove ir (arba) vietos avarines tarnybas.
|traukite avariniy tarnyby numerius | mobilyj
telefona.

KELYJEBUKITE YPAC ATIDUS

Vairuodami naktj, priartéjus prieSinga
kryptimi vaZziuojanciai transporto priemonei,
tinkamu metu perjunkite Sviesas.
Pasirdpinkite, kad zibintai ir at$vaitai baty
SvarUs ir kad jusy transporto priemoné bty
matoma.

Vaziuokite atsizvelgdami j oro salygas.
Jeigu keliai slidis dél lietaus, purvo, ledo arba
sniego (nepamirskite grandiniy!), vaziuokite
léCiau. Be to, lé€iau vaziuokite per rika,
lyjant arba temstant, tuneliuose.

Stovékite tik ten, kur leidziama. [sitikinkite,
kad nekliudote eismui arba kity eismo
dalyviy galimybei matyti kelia, venkite stoveti
gyvenamuosiuose rajonuose. PasirGpinkite,
kad palikta transporto priemoné nepradéty
riedéti. Be reikalo nepalikite jjungto variklio.

Jeigu jmanoma, naudokités saugiomis
stovéjimo aikstelémis. Nestatykite
transporto priemonés atokiose, neapS$viestose
vietose, ypa¢ nakti. Nepazjstamiems
zmonéms nepasakokite apie krovinius arba
marsrutg. Jeigu galima, vaziuokite su pa-
lyda. Prie$ tesdami kelione, patikrinkite, ar |
transporto priemone arba kroviniy skyriy
nebuvo jsilauzta, ar néra jy apgadinimo
pozymiy.

Vairuojant mobilyjj telefong naudoti
draudziama. Jeigu jums kalbétis telefonu
vaziuojant bdtina, sumontuokite tinkamg
HJlaisvyjy ranky” sistema.

Baige kelione, praneskite savo bendrovei
apie problemas, susijusias su transporto
priemone, keliais, kuriais vaziavote, arba
kroviniais, kuriuos pristatéte, kad iki kitos
kelionés baty galima atlikti remonto arba
sureguliavimo darbus.

Irodykite, kad esate profesionalas, ir busite gerbiamas!
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