—a kozuti kézlekedési agazat kezdeményezése

Ellenorzo

A hivatasos soférok altal vezetett teherautokkal
aranyaiban (azaz a levezett kilométereket tekintve)
kevesebb kozuti baleset torténik, mint mas
jarmiivekkel. Ha azonban teherauté is részese a
balesetnek, fiiggetleniil attol, hogy ki a felelés, a
baleset kimenetele — a teherauté tomege és mérete
kovetkeztében - sulyosabb lehet. A szallitott
rakomany jellege szintén novelheti a baleset
sulyossagat.

lista a teherautéosoforok szamara

Teherautésoférként mindig vezessen
felelosségteljesen és bizonyitsa ratermettségét

azzal, hogy a felel6tleniil kozleked6k mozgasat elére
latja és a helyzeteket megfeleléen kezeli. Eleteket
menthet meg, javithatja szakmajanak megbecsiilé-
sét, és hozzajarulhat ahhoz, hogy a kozlekedési
agazatban kedvezébb jogi feltételek jojjenek létre.

FELKESZULT?

A sajat és mas uthasznalok élete is az On éberségén és a vészhelyzetekben tanusitott magatartasan mulik.

A hivatasos vezetés nagyon megerdltetd,
ezért fontos, hogy fizikailag és szellemileg is
friss maradjon. A jobb kdzérzet biztositasa, a
biztonsagosabb kozlekedés és a hosszabb
élet érdekében fontos az egészséges tap-
lalkozas és a sziikséges folyadékbevitel,
valamint a rendszeres testmozgas.

Ulését ugy allitsa be, hogy az iil6helyzet a
lehet6 legkényelmesebb legyen és minden
vezetéshez sziikséges eszkdzt konnyen
elérien! Ugy allitsa be a fejtamlat, hogy az
baleset esetén képes legyen megtamasztani
a fejét!

Ha van biztonsagi 6ve, haszndlja és ne
feledkezzen meg valtétarsarél sem! A
teherautosof6rok is életiket veszthetik, ha
kirepllnek a szélvéddn. A fekvdhelyen utazé
személynek is be kell magat biztositania,
mikdzben a jarmi mozgasban van.

. MINDEN MAS IS RENDBEN VAN?

Tartsa be a vezetési és pihendidoével kapc-
solatos eldirasokat! A tachograf hasznala-
tara vonatkoz6 szabalyok megsértése vagy
az azzal val6 visszaélés torvénybe Utkozik,
és az emberi életet is veszélyezteti. A pihené-
si id6t hasznalja ... pihenésre!

Vezetés el6tt ne fogyasszon alkoholt és
ne vegyen be olyan gyoégyszert, amely
hatassal van vezetési képességére!
Vezetéselbttlehetblegkeriljeakiaddsételeket,
mivel a jollakottsag érzése elalmosithatja.

Ha almosnak érzi magat, ne folytassa
a vezetést — ALLJON MEG! Szalljon ki a
gépjarm(ibél, nyujtsa ki a labait és szivja be
a friss levegét!

Minden jol miikédik ajarmiivon? Ellendrizte
a fékeket és a fékbetéteket (mind a vontatén,
mind pedig a vontatmanyon), a gumiabronc-
sokat (nyomas és kerékbordazat mélysége),
a hitéfolyadékot és az olajat? Nem
feledkezettmegatlkrokrél,aszélvédérél/abla-
kokrol (a felesleges matricakat eltavolitotta?),
az ablaktorlékrdl, a fényszordkrél és az
indexkapcsolokrdl sem? A kilonleges felsz-
erelések, mint pl. a poroltokészilékek vagy
hoélancok sem kertlték el a figyelmét? Tiszta
a gépjarmi és nem érte semmiféle szemmel
lathaté kar?

A rakomany egyenletesen oszlik el és
megfeleléen van rogzitve? Nem kell a
rakomanyt athelyezni mashova és Ujra
rogziteni, ha egy részét a végso uti cél elétt
lerakja?

Kozlekedjen biztonsdgosan, tisztelje utastarsait!

Rendelkezik a megfelel6 okmanyokkal?
Behelyezte a tachométer korongot/kartyat?
Rendelkezésére allnak a torvény altal el6irt
potkorongok a gépjarmi fedélzetén?

Ellenérizze az utvonalat! Az ut soran érint
hidakat, alagutakat stb., ahol a gépjarmi
akadalyokba (tkézhet (méretek, tdmeg,
veszélyes arucikkek)? Az autdpalyakat
telies mértékben kihasznalja, és elkerlli a
lakéovezeteket? Hol fog pihenni? Jarjon
utana, milyen idGjarasi korlilményekre
szamithat!
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LEGYEN KULONOSEN OVATOS A KOZUTAKON!

Ne feledje, a holttér megakadalyozza,
hogy a jarmiive kozelében lévé kisebb
méretii jarmiiveket és egyéb kozlekedbket
észrevegye (személygépkocsik, motorkerék-
parosok, kerékparosok, gyalogosok). Legyen
kilénosen el6vigyazatos, amikor:

- kanyarodik, mivel el6fordulhat, hogy egy
jarma el6zi Ont a holttérben.

- tolat, f6leg, amikor a kormany a ,rossz”
oldalon van (Nagy Britannia és irorszag/kon-
tinentalis Eurdpa).

Csak akkor el6zz6n, ha meggy6z8dott arrdl,
hogy van elegendd helye és nem kényszerit
mas gépjarmiveket lassitasra!

Tartsa be az On elétt halad6 gépjarmiitél
a biztonsagos kovetési tavolsagot — de
legalabbis az el6irt minimalis kovetési
tavolsagot! Minél gyorsabban vezet, annal
nagyobb kovetési tavolsagra van sziksége.
A biztonsagos kovetési tavolsag novekszik
esO, saros és havas utviszonyok mellett..

Alljon meg, ha a fékrendszer vagy a
tengelyfék talmelegszik! Csak akkor
induljon tovabb, miutan meggy6z8dott arrdl,
hogy mar nem all fenn a tulmelegedés vagy
a meghibasodas veszélye!

Prébalja meg elére latni a problémakat!
Kertlje a hirtelen fékezést és gyorsitast, mert
ezek egyrészt veszélyesek lehetnek a tobbi
uthasznalé szamara, masrészt pazaroljak
az Uzemanyagot és a kornyezetet is jobban
szennyezik!

Mindig tartsa tiszteletben a kozlekedési
szabalyokat! Ne vegye fel a tobbi Uthasznald
rossz szokasaitl A biztonsagos vezetés
megvédi az On és masok életét, valamint az
On munkajat is.

Meghibasodas, baleset vagy egyéb
vészhelyzet esetén azonnal tajékoztassa
a munkahelyét és/vagy a helyi slrg6&sségi
segélyszolgalatokat a torténtekrél! Mentse
el a slirgésségi telefonszamokat a mobiltele-
fonjaba!

Ejszaka kelld idében kapcsolja ki a
reflektort, ha szembdl érkezik a forgalom!
Bizonyosodjon meg réla, hogy a fényszorok
és reflektorok tisztak, hogy gépjarmive jol
lathato legyen.

Vezetési stilusat igazitsa mindig az
id6jarasi viszonyokhoz! Ha esd, sar vagy
hé miatt csuszdsak az utak, vegyen vissza
a sebességébdl (ne feledkezzen meg a
hélancrélsem!)!Ugyanezvonatkozikakoddben,
es6ben vagy szlrklletkor és alagutban
torténd vezetésre is.

Csak az arra kijelolt helyen parkoljon!
Ugyelien arra, hogy ne akadalyozza a
kozlekedést vagy a tobbi kdzlekedd szamara
azutlathatosagat, éskerllje alakodvezeteket!
Gy6z8djon meg rola, hogy a jarmi &rizetlenil
sem mozdulhat el a helyérdl! Feleslegesen
ne jarassa a motort!

Amikor csak lehet, hasznaljon biztonsa-
gos parkolokat! Ne parkoljon elhagyatott,
kivilagitatlan helyeken, kuléndsen éjszaka
ne! Ne beszéljen idegeneknek a rakomanyrol
vagy Utitervér6l! Lehet6leg vezessen
konvojban! Mielétt folytatna atjat, nézze at a
jarmivet és a rakomanyt, hogy nincs-e azon
illetéktelen behatolasra utald jel vagy nem
tortént-e egyéb visszaélés!

Vezetés kozben tilos a kézben tartott
mobiltelefon hasznalata! Ha menet kdzben
kell beszélnie, szereltessen be kihangositd
berendezést!

Az utat kovetéen szamoljon be cégének a
jarmivel kapcsolatos problémakrél, az On
altalhasznaltutszakaszokrol vagy azelvégzett
szallitmanyozasrdl, hogy a kdvetkezd ut el6tt
el lehessen végezni a szlikséges javitasokat
vagy beallitasokat!

Mutassa meg, hogy j6 szakember, és ezzel kivivja masok tiszteletét!
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