
प्राथमिक मिककत्रा जरँाि्ूिी
पेशेवर ट्रक ड्राइवरों के मिए

दुर््घटनरा कक स्थमि िेँ जीवन बिराने और िगने वरािी िोटोँ को कि करने के मिए क्रा करें, ्ह जराननरा 
आवश्क है । आईआर्ू और ्आूई्ीआर ने ्ड़क परीवहन पेशेवर ड्इवरोँ को ्हरा्िरा करने के मिए 
्ह प्राथमिक मिककत्रा जरँाि्ूिी िै्रार की है िराकक वे आपरािकरािीन स्थमि्ों के मिए ्ववं् को िै् रार 
कर ्कें  । ्ह जरँाि्ूिी अवंिररा्घष्टी् रेड क्रॅ रा् फेडरेशन और रेड क्ी े्ंट ्ो्राइटी द्राररा ्िीसषिि की गई है । 
(आईएफआर्ी)

जलदी ्े दरु्घटनरा वेफ दृश् करा अनुिरान िगराएँ 
और ्िक्घ  रहें और म्फ्घ  अपने आप िक ्ीमिि 
न रहें । अगर जगह पर िदद आ िकुी है, िो 
गराड़ी ििरािे रहें । 

पीकड़ि व्क्ति्ों के परा् जराएँ और उनहें िगी 
िोटों करा अनिुरान िगराएँ । आपरािकरािीन ्ेवराओवं 
के आने िक उनहें शरावंि रखने और िोटों को कि 
करने करा हर ्वंभव प््रा् करें । 

आगर पीकड़ि व्क्ति बेहोश है और ्रँा् िे रहरा 
है, िो आपको उ्े इ् प्करार स्थमि िें िरानरा 
िराकहए :
• उनहें ्रावधरानी ्े क्बनरा कोई िोट पहँुिरा्े एक 
ओर िोड़ दें ।
• इ् बराि करा क्वशेष रूप ्े ध्रान रखें कक उनकरा 
िेहररा नीिे की ओर और िुँह खुिरा हुअ हो ।

इ् प्करार की स्थमि पीकड़ि को ्रँा् िेने ओर बेहोशी की स्थमि िें दि 
रटुने ्े बिरािी है ।

आपको इ् स्थमि िें जब िक आपरािकरािीन ्ेवराएँ न आए िब िक पीकड़ि 
की ्रँा् पर नज़र रखनी िराकहए । 

षेित्र की ्रुषिरा करने के मिए अपने बोड्घ ्रुषिरा 
उपकरणों करा प््ोग करें । आप और दरु्घटनराएँ 
रोकने के मिए ्ड़क पर आने वरािे अन् वराहन 
िरािकों को ्रावधरानी ्े गराड़ी ििराने की िेिरावनी 
देंगे ।.

कक्ी भी खिरे (आग िगनरा, ररा्रा्मनक उतपरादों) 
की स्थमि िें आपरािकरािीन ्ेवराओवं के मिए फोन 
करें और उनहें खिरे की ्ूिनरा दें । क्रा हुअ ह ? 
कहरँा? ककिने िोग ररा्ि हुए हैं? शरावंि कहें और 
मनददेशों करा परािन करें ।

* अन् रराष्टी्  नवंबरों करा प् ो्ग कर ्किे हैं ।
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आरोग् प्रामति की स्थमि

आपरािकरािीन स्थमि के मिए 4 िरण

1. स्थमि करा आकिन करें 3. ्षिि अमधकरारर्ों को ्ूमिि करें

2. षेित्र की रषिरा और ्ुरषिरा करें 4. ्हरा्िरा प्दरान करें
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3) आपनरा एक हराथ पीकड़ि की छरािी के बीि िें 
रखें और दू् ररा पहिे हराथ के ऊपर रखेँ और आपने 
अप को पीकड़ि के ठीक ऊपर िे जराएँ । 

्कद आप अ्व्थ िह्ू् कर रहे हैं, िो आपको 
गराड़ी नहीवं ििरानी िराकहए । मनकटिि ्रुसषिि 
जगह पर गराड़ी रोकें  ।

मिककत्रा क्वशेषज्ों को बिुराएँ और अपनी हरािि िें 
्धुरार करनें के मिए उ्के द्राररा कदए गए पररािश्घ 
के अनु् रार ही करा््घ करें ।

6) एईडी ्रा आपरािकरािीन ्ेवराएँ आने िक ्रँा् 
शरुू करने के मिए 2 ्रँा्ोँ के ्वंपीड़न के ्राथ 30 
बरार छरािी दबराने की प्कक््रा को दोहरराएँ ।

आरि करें और गराड़ी ििराने ्े पहिे परूी िरह ्े 
ठीक हो जराएँ ।

1) म्र को पीछे की ओर झुकराएँ, ठोड़ी ऊपर 
उठराएँ, और इ् बराि को ्ुमनसचिि कर िें कक 
वरा्िुराग्घ ्राफ हो ।

खनू बहने की स्थमि िें, रराव को ढकने के मिए 
प्राथमिक मिककत्रा कडबबे िें रखे ् रािरान करा प््ोग 
करें । ्कद हो ्के, ्राफ कपडे़ करा प््ोग करें ्रा 
अपने हराथ ्े पकड़कर रराव को दबराएँ रखें ।

4) छरािी पर दोनों हराथों को 5-6 ्ेिी दरू रखकर 
िजबिूी ्े िी् बरार दबराएँ । (दो ्रँा् प्मि े्ंकड 
की ि् ्े छरािी दबराएँ, कफर दो िवंबी ्रँा् िें । 
इ् प्कक््रा को कफर दोहरराएँ ।)

जिने की स्थमि िें, सजिनी जलदी हो ्के, जिरा 
हुअ षेित्र ठवं डे परानी (15 – 25 ्े) डरािकर ठवंडरा 
करनरा िराकहए, और िब िक ठवंडरा करनरा िराकहए जब 
िक दद्घ कि न हो जराए ।

2) कि ्े कि 10 मिनट िक ्रँा् की िरँाज 
करें : ्कद पीकड़ि ्रँा् नहीवं िे रहरा िो, ्ीपीअर 
शरू करें और पिरा करें कक ्विरामिि बराहरी 
क्विवंिकु्ववंकपमनत्र (एईडी) उपिबध है ।

कक्ी जरानवर के कराटने की स्थमि िें ्रा अन् 
ररावों के मिए, रराव को ्राफ परानी ्े धो्रा जरानरा 
िराकहए, और रेबीज़ िथरा कटटने् जै् े ्वंक्िण 
को रोकने के मिए मिककत्रा क्वशेषज्ों करा बुिरा्रा 
जरानरा िराकहए । 

5) पीकड़ि के िुँह िें दो बरार ्रँा् दो । आपको 
पीकड़ि की  छरािी ऊपर की ओर उठिी हुई कदखराई 
देनी िराकहए । 

रराव पर ्ीधे दबराव देिे हुए दबराव पटटी बरँाधें ।

रराव : खनू बहनरा, जिनरा और कटनरा

कराकड्घ्ो पलनोिरी पुनजजीवन

दरु्घटनराओवं को कि करने के मिए

्कद पीकड़ि बेहोश है और ्रँा् नहीवं िे रहरा, िो मनमनमिसखि कदि उठराएँ :


