Checkliste fur Lkw-Fahrer

Als Lkw-Fahrer miissen Sie in jeder Situation duBerst

Lkw mit einem Profi am Steuer sind — wenn man
die gefahrenen Kilometer zugrundelegt — in weniger
Verkehrsunfille verwickelt als andere Fahrzeuge
Wenn es jedoch zu einem Unfall kommt, kénnen die
Folgen —unabhangig davon, wer ihn verschuldet hat
—aufgrund des hoheren Gewichts und der GroRe von
Lkw besonders schwerwiegend sein. Auch aufgrund
der Art der beforderten Giiter kann hier die Unfallbi-
lanz dramatisch sein.

verantwortungsbewusst handeln und lhre Profi-
qualititen beweisen, indem Sie vorausschauend
fahren und sich durch gefahrliches Verhalten
anderer Verkehrsteilnehmer, egal wie argerlich es ist,
nicht aus der Ruhe bringen lassen. Sie konnen dazu
beitragen, Leben zu retten, das Image lhres Berufs
zu verbessern und das Berufskraftfahrergewerbe
dabei unterstiitzen, einen besseren Rechtsrahmen

durchzusetzen.

SIND SIEVORBEREITET?

lhr Leben und

l-%

g =),
N
1]

das Leben anderer

Der Beruf des Kraftfahrers ist sehr anspruchs-
voll, deshalb missen Sie fit bleiben, physisch
und mental. Durch gesunde Erndhrung
und regelméaBigen Sport kénnen Sie dazu
beitragen, dass Sie sich besser flhlen, hinter
dem Steuer leistungsfahiger sind und langer
leben!

Stellen Sie ihren Sitz so ein, dass Sie
so bequem wie moglich sitzen, und alle
Bedienungselemente leichterreichenkdnnen.
Achten Sie darauf, dass Ihr Kopf bei einem
Unfall durch die Kopfstiitze geschitzt wird.

Legen Sie - falls vorhanden - ihren Sich-
erheitsgurt an, und erinnern Sie auch lhren
Beifahrer daran. Selbst fiir LKW-Fahrer kann
es tddlich ausgehen, wenn sie durch die
Windschutzscheibe geschleudert werden!
Jeder, der sich in einer Schlafkabine aufhalt,
sollte gesichert sein, wenn das Fahrzeug in
Bewegung ist.

Verkehrsteilnehmer
Reaktionsfahigkeit im Notfall ab!

von |hrer Wachsamkeit und

Beachten Sie die Vorschriften in Bezug auf
Lenk- und Ruhezeiten. Die Nichteinhaltung
dieser Vorschriften oder die Manipulation des
Fahrtenschreibers ist illegal und ein Zeichen
fir mangelnde Achtung vor Menschenleben.
Nutzen Sie lhre Ruhezeiten ... um sich
auszuruhen!

Nehmen Sie vor und wahrend der Fahrt
keinen Alkohol und auch keine Drogen
oder Medikamente zu sich, die Ilhre
Fahrtiichtigkeit beeintrachtigen konnten.
Vermeiden Sie vor und wahrend der Fahrt
schweres Essen - es konnte Sie schlafrig
machen.

Fahren Sie nicht weiter, wenn Sie sich
schléfrig fiihlen - HALTEN SIE AN! Steigen
Sie aus und bewegen Sie sich an der
frischen Luft.

...UND IST ALLES ANDERE STARTKLAR?

Ist alles in funktionstiichtigem Zustand?
Haben Sie Bremsen und Bremsleitungen
(Zugmaschine und Anhanger), Reifen (Druck
und Profil), KiihIfliissigkeit und Ol kontrolliert?
Sind Spiegel, Fenster (keine unndtigen
Aufkleber?) Scheibenwischer, Scheinwerfer,
Ruckstrahler, Blinker in Ordnung? Was ist
mit Sonderausristung wie Feuerléscher und
Schneeketten? Gibt es sichtbare Schaden
und ist das Fahrzeug sauber?

Ist die Ladung gleichmaBig verteilt und
ordnungsgemafR gesichert? Missen Sie
sie neu verteilen und sichern, wenn Sie
einen Teil vordem Bestimmungsort ausladen?

Die StraBBe gemeinsam sicher nutzen

—eine Initiative des StraBenverkehrsgewerbes

Haben Sie die richtigen Dokumente dabei?
Haben Sie die Tachoscheibe / Fahrerkarte
eingelegt? Fihren Sie die gesetzlich
vorgeschriebenen  Tachoscheiben = mit?

Uberpriifen Sie lhre Fahrroute. Gibt es
Bricken, Tunnel usw., die fiir Ihr Fahrzeug ein
Problem darstellen kénnten (Abmessungen,
Gewicht, gefahrliche Glter)? Nutzt die
geplante Route bestmdglich Autobahnen und
vermeidet Wohngebiete? Wo werden Sie lhre
Pausen machen? Informieren Sie sich lber
die Wetterbedingungen!
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Denken Sie daran, dass Sie aufgrund
lhres toten Winkels kleinere Verkehrsteil-
nehmer (Autos, Motorradfahrer, Radfahrer,
FuRganger), die sich dicht an lhrem Fahrzeug
befinden, nicht sehen kdonnen. Seien Sie
besonders aufmerksam

- beim Abbiegen, falls ein Fahrzeug Sie in
lhrem toten Winkel Uberholt

- beim Zurlicksetzen, insbesondere wenn das
Lenkrad sich auf der “falschen” Seite befindet
(GB-IRL/Kontinentaleuropa)

Uberholen Sie nur, wenn Sie sicher sind,
dass Sie ausreichend Platz haben und
andereFahrzeugenichtzumBremsennotigen.

Halten Sie einen ausreichenden Sicher-
heitsabstand zum Fahrzeug vor lhnen —in
jedem Fall mindestens den gesetzlich vorge-
schriebenen Mindestabstand. Je schneller
Sie fahren, je mehr Abstand brauchen Sie.
Der Sicherheitsabstand vergroRert sich bei
Regen, Schlamm, Eis und Schnee.

Halten Sie an, wenn Motor, Bremsen oder
Dauerbremsanlage liberhitzt sind. Fahren
Sie nur weiter, wenn Sie sicher sind, dass
keine Gefahr der Uberhitzung oder des
Versagens mehr besteht.

Versuchen Sie, Probleme vorherzusehen.
Vermeiden Sie plotzliches Bremsen und Be-
schleunigen, das andere Verkehrsteilnehmer
gefahrden konnte, Treibstoff vergeudet und
zusatzliche Umweltverschmutzung verursa-
cht.

Beachten Sie immer die Verkehrs-
vorschriften. Lassen Sie sich nicht vom
schlechten Benehmen anderer Verkehrsteil-
nehmer anstecken. Sicheres Fahren schitzt
lhr Leben, das Leben anderer Menschen und
Ihren Arbeitsplatz!

Informieren Sie im Fall einer Panne, eines
Unfalls oder eines anderen groReren Vor-
falls unverziglich lhre Zentrale und/oder
die lokalen Notdienste. Programmieren Sie
Notrufnummern in Ihr Mobiltelefon ein.

BESONDERE VORSICHTSMASSNAHMENIM STRASSENVERKEHR

Blenden Sie bei Nachtfahrten rechtzeitig
ab, wenn sich Gegenverkehr nahert.
Sorgen Sie dafir, dass Scheinwerfer und
Riickleuchten sauber sind, damit lhr Fahrzeug
gut gesehen wird.

Passen Sie lhre Fahrweise den Wetter-
bedingungen an. Verringern Sie bei regen-,
schlamme-, eis- oder schneeglatter Fahrbahn
(denken Sie an lhre Schneeketten!) die
Geschwindigkeit — das gilt auch fur das
Fahren bei Nebel, im Regen oder in der
Dammerung sowie in Tunneln.

Parken Sie nur in erlaubten Bereichen.
Achten Sie darauf, den Verkehr oder die Sicht
anderer Verkehrsteilnehmer nicht zu behin-
dernund vermeiden Sie Wohngebiete. Sorgen
Sie dafir, dass das Fahrzeug nicht bewegt
werden kann, wenn es unbeaufsichtigt
ist. Lassen Sie den Motor nicht unndétig
laufen

Benutzen Sie, wo immer dies moglich
ist, gesicherte Parkplatze. Parken Sie,
besonders nachts, nicht an isolierten, un-
beleuchteten Stellen. Geben Sie Fremden
weder Auskunfte Uber Ihre Ladung noch tber
Ihre Route. Fahren Sie moglichst im Konvoi.
Uberpriifen Sie Fahrzeug und Ladung auf
Anzeichen  unberechtigten  Eindringens
oder Manipulation, bevor Sie ihre Fahrt
fortsetzen.

Die Benutzung eines Mobiltelefons ohne
Freisprechanlage wahrend der Fahrt ist
verboten. Wenn Sie wahrend der Fahrt mit
jemandem sprechen mussen, lassen Sie
eine ordnungsgemaflie Freisprechanlage
installieren.

Unterrichten Sie lhr Unternehmen nach
Ende der Fahrt (iber alle Probleme mit lhrem
Fahrzeug, befahrene Routen oder erledigte
Lieferungen, so dass vor der nachsten Fahrt
Reparaturen oder Anpassungen vorgenom-
men werden koénnen.

Zeigen Sie, dass Sie ein Profi sind — und Sie werden als Profi respektiert!
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