Lastbilchauffgrens tjekliste

Lastbiler kert af erhvervschaufferer er involveret i
faerre ulykker pr. kort kilometer end andre koretgjer.
Men nar de er involveret i et sammenstod - uanset
hvem der har skylden — kan resultatet blive mere
alvorligt pa grund af deres hgjere vaegt og storre
dimensioner. Arten af godset pa lastbilen kan ogsa
forveerre en ulykke.

Som lastbilchauffer er du nedt til altid at kere meget
ansvarligt og vise andre trafikanter din professional-
isme ved at forudse og tilgive andre trafikanter deres
usikre korsel. Du kan bidrage til at redde liv, forbedre
dit jobs image og hjalpe din branche til at opna
bedre lovmassige rammer.

ER DU FORBEREDT?

trafikanters liv afhzenger

Dit og andre

Erhvervskarsel er meget kreevende, sa
du er ngdt til at veere i form, bade fysisk
og psykisk. At spise og drikke sundt og
dyrke regelmaessig motion hjeelper dig fil
at fole dig bedre tilpas, kgre bedre og leve
leengere!

Indstil dit saede, sa du sidder sa behageligt
som muligt, med alle instrumenter inden
for praktisk reekkevidde. Kontrollér, at din
nakkestotte er placeret korrekt i forhold til dit
hoved. Seet dig godt tilrette i saedet, sa du
undgar at overbelaste nakken.

Brug din sikkerhedssele, og glem ikke din
medchauffgr. Selv lastbilchauffgrer kan de af
en tur gennem forruden! En passager bag i
kabinen bgr veere fastspaendt under kgrsel.

af din arvagenhed og dine

reaktioner i en nedsituation!

Respekter lovkrav med hensyn til kere- og
hviletid. Omgaelse eller manipulation med
fartskriver er ulovligt og er udtryk for mangel
pa respekt for menneskeliv. Brug din hviletid
... til at hvile!

Drik ikke alkohol, fer du skal kere og mens
du kegrer, og tag ingen stoffer eller medicin,
der kan pavirke din evne til at kere. Undga
store maltider, for du skal kere og mens du
karer, for de kan gare dig sgvnig.

Fortsaet ikke med at kere, hvis du foler dig
sovnig - STOP! Stig ud af lastbilen, straek
benene og fa noget frisk luft.

... OG ER ALT ANDET KLART?

Er alt i god stand og orden? Har du tjek-
ket bremser og slanger med bremsevaeske
(bade traktor og seette-/pahasngsvogn), daek
(tryk og mgnsterdybde), kalervaeske og olie?
Hvad med spejle, ruder (fri for ungdvendige
meerkater?), vinduesviskere, lys og blinklys?
Hvad med specialudstyr som ildslukkere og
snekeeder? Er der synlige tegn pa skader, og
er lastbilen ren?

Er godset jeevnt fordelt og ordentligt
surret? Er du nadt til at omfordele det og
surre det igen, hvis du losser en del af det far
din videre karsel?
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Har du de rigtige dokumenter med? Har
du sat skive/kort i fartskriver? Har du de
skiver med i lastbilen, som loven foreskriver?

Tjek din rute. Er der broer, tunneller
eller lignende, hvor din lastbil vil kunne fa
problemer (dimensioner, vaegt)? Kar helst pa
motorveje og undga beboede omrader. Hvor
kan du bedst hvile dig undervejs? Har du
tjiekket vejrudsigten!
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Husk pa, at din blinde vinkel hindrer
dig i at fa gje pa andre trafikanter (biler,
motorcyklister, cyklister, fodgaengere) teet ved
dit kgretgj. Vaer saerligt opmaerksom:

- nar du drejer, og et koretgj er ved at
overhale dig i din blinde vinkel

- nar du vender, iseer hvis rattet er i den
“forkerte” side (GB/IRL).

Overhal kun, hvis du er sikker pa, at du har
plads nok og ikke tvinger andre trafikanter til
at bremse.

Hold behgrig afstand til keretgjet foran
dig — og i hvert fald mindst den lovmeessige
afstand. Jo hurtigere du kerer, jo sterre
afstand har du behov for. Den sikre afstand
er starre i regn, mudder, is og sne.

Stop, hvis motor, bremser eller retarder
overophedes. Kgr fgrst videre, nar du er
sikker pa, at der ikke laengere er risiko for
overophedning eller bremsesvigt.

Forsgg at forudse problemer. Undgéd
pludselig opbremsning og acceleration,
som kan veere til fare for andre trafikanter,
spilde braendstof og skabe ekstra forurening.

Respektér altid faerdselsreglerne. Overtag
ikke darlige vaner fra andre trafikanter. At
kare sikkert beskytter dit liv, andres liv og dit
job!

Ved sammenbrud, ulykke eller anden
ngdsituation, informér din virksomhed
og/eller den lokale redningsservice med
det samme. Indleeg ne@dopkaldsnumre i
mobiltelefonen.

VAR EKSTRA FORSIGTIG PA VEJEN

Om natten, deemp dit lys i god tid, nar der
kommer trafik i modkerende retning. Veer
sikker pa, at lastbilens lygter og reflekser er
rene, sa dit karetgj er synligt.

Tilpas din korsel efter vejrforholdene.
Saenk hastigheden, nar vejene er glatte af
regn, mudder, is eller sne (husk snekaeder!),
szenk ogsé hastigheden, nar du karer i tage,
regn eller tusmarke og i tunneller.

Parkér kun der, hvor det er tilladt. Veer
sikker pa, at du ikke spaerrer for trafikken
og udsyn for andre trafikanter, og undga
beboede omrader. Veer sikker pa, at
lastbilen ikke kan bevaege sig, narden eruden
opsyn. Lad ikke motoren kgre ungdvendigt.

Benyt sikre parkeringspladser, nar det
er muligt. Parkér ikke pa afsides, uoplyste
pladser, iseer ikke om natten. Fortzel ikke
fremmede om din last eller rute. Kor i
konvoj, hvis det er muligt. Undersgg dit
keretgj for tegn pa indbrud eller manipulation,
for du fortseetter din rejse.

Det er ulovligt at benytte handholdt
mobiltelefon, mens man kerer. Hvis du
skal tale under kgrslen, sa fa et ordentligt
“handfrit” udstyr installeret.

Efter en tur, informér din virksomhed om
ethvert problem med dit keretgj, de ruter du
benyttede, eller de steder du besagte, sa at
reparationer eller justeringer kan blive udfart
for naeste tur.

Vis, at du er professionel — og du vil blive respekteret!
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