____niciativa v odvétvi silni¢ni dopravy

Kontrolni seznam pro ridice nakladniho vozidla

Nakladni vozidla fizena fidi€i z povolani jsou v
pomeéru k ujetym kilometrim méné ¢astymi ucastniky
dopravnich nehod nez ostatni vozidla. Pokud ov§em
havaruji, mohou byt nasledky vzhledem k vyssi
hmotnosti a vétSim rozmérim vaznéjsi bez ohledu
na to, kdo nehodu zavinil. Zavaznost nehody miuze
rovnéz zvysit povaha prevazenych véci.

Jako fridi€i nakladniho vozidla musite vzdy Fidit
nanejvys odpovédné a projevovat profesionalitu tim,
ze budete predvidat a odpoustét nebezpecné cho-
vani ostatnich Gc¢astnika silniéniho provozu. Miizete
pomoci zachranit lidské zivoty, zlepsit povést svého
povolani a pomoci odvétvi, v némz pracujete, ziskat
lepSi pravni ramec.

JSTE PRIPRAVENI?

Zivot vas a zivoty ostatnich Géastniki silniéniho provozu zaviseji na vas$i ostrazitosti a reakcich pfi
nepredvidanych udalostech!

Povolani FidiCe je velice naro¢né, a proto je
tfeba, abyste si udrzovali fyzickou i duSevni
kondici. Budete-li zdravé jist a pit a
pravidelné cvicit, budete se citit Iépe, |épe
fidit a déle zit.

Nastavte si sedadlo tak, abyste sedéli co
nejpohodInéji a snadno dosahli na vSechna
ovladaci zafizeni. Dbejte na to, abyste
hlavu méli v takové poloze, v niz by v pfipadé
nehody spocivala na opérce hlavy.

Pouzivejte bezpecnostni pas, pokud je

¢ ‘5 jim vozidlo vybaveno, a nezapominejte na
‘«.n =54 spolujezdce. I fidi¢i nakladnich vozidel mohou
Lm‘ o a8\l zemfit, kdyz prorazi Celni sklo. Osoby
'T'- I odpocivajici na lGzku by mély byt pfi jizdé

vozidla zajistény.

Dodrzujte zakonné pozadavky na dobu
fizeni a odpocinku. Nedodrzeni téchto
pozadavku ¢i manipulace s tachografem jsou
nezakonné a jsou projevem nedostatecné
ucty k lidskému zivotu. Vyuzivejte hodiny
urcené pro odpocinek ... k odpocinku!

Pred jizdou nepijte alkohol a neuzivejte
zadné drogy ani léky, které by mohly
zhorsit vase ridicské schopnosti. Pred
jizdou nejezte tézka jidla, protoze mohou
privodit ospalost.

Pokud jste ospali, neridte — ZASTAVTE!
Vystupte, protahnéte si nohy a nadychejte se
Cerstvého vzduchu.

...AVSEOSTATNIJE PRIPRAVENO?

Funguje vSechno? Zkontrolovali jste
brzdy, brzdové potrubi (u tahace i pfivésu),
pneumatiky (tlak a hloubku vzorku), chladici
kapalinu a olej? A co zrcatka, okna (nejsou
na nich zbyte¢né nalepky?), stérace, svétla,
blinkry? Co zvlastni vybaveni, napf. hasici
pfistroje a snéhové fetézy? Je vozidlo
viditelné poSkozeno a je Cisté?

Je naklad rozmistén rovnomérné a je
radné zajistén? Budete muset naklad
pferovnat a znovu jej zajistit, pokud jeho
¢ast vylozite pfed kone¢nym mistem urceni?

Sdilejme silnici bezpe¢né

Mate nalezité doklady? Viozili jste do
tachografu disk nebo kartu? Mate v nakladnim
vozidle zakonem pozadované disky?

Zkontrolujte trasu. Jsou na ni mosty, tunely
atd., kde byste se s vozidlem mohli dostat
do potizi (kvali jeho rozmérdm, hmotnosti Ci
nebezpecnym vécem)? Vyuzivate na trase
co nejvice dalnic a vyhybate se obytnym
oblastem? Kde budete odpocivat? Zjistéte si,
jaké ma byt pocasi!
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Nezapominejte, ze vam mrtvy uhel brani,
abyste si vSimli mensich uGéastnika
silniéniho provozu (vozidel, motocyklistud,
cyklisti, chodct) v blizkosti vaseho vozidla.
Pozor davejte obzvlasté pfi:

- odbocovani, v pfipadé ze se predjizdéjici
vozidlo dostane do vaseho mrtvého Uhlu,
- couvani, zejména mate-li volant na ,Spatné*
strané (Spojené kralovstvi-Irsko / kontinen-
talni Evropa).

Nepredjizdéjte, pokud si nejste jisti, ze mate
dostatek mista a ze ostatni vozidla nebudou
muset kvali vam zpomalit.

Udrzujte bezpec¢nou vzdalenost od voz-
idla pred vami — v kazdém pfipadé alespon
minimalni vzdalenost stanovenou zakonem.
Cim rychleji jedete, tim v&tsi odstup
potfebujete. Bezpec¢na vzdalenost se
prodluzuje s destém, blatem, naledim a
snéhem.

Pokud se prehieje motor, brzdy Cci
zpomalovac, zastavte. Nepokracujte v jizdé,
dokud si nejste jisti, Ze jiz prehrati ani selhani
nehrozi.

Snazte se predvidat problémy.
Vyhybejte se nahlému brzdéni a zrychlovani,
mohli byste ohrozit ostatni Gc€astniky
silnicniho provozu, plytvali byste palivem
a vyprodukovali vice znecistujicich latek.

Vzdy dodrzujte dopravni predpisy.
Neosvojujte si Spatné zvyky jinych ucastniki
silni¢niho provozu. Bezpecnoujizdou chranite
zivot svuj i zivoty druhych a své zaméstnani!

V pripadé poruchy, nehody ¢i jiné
mimoradné udalosti ihned informujte svoiji
zakladnu a mistni tisnové sluzby. Ulozte si
Cisla tisflového volani do mobilniho telefonu.

NA SILNICIBUDTE OBZVLASTE OPATRNI

V noci véas ztlumte predni svétla,
jedou-li proti vam vozidla. Dbejte na to, aby
svétla a odrazky byly Cisté, a vase vozidlo tak
bylo vidét.

Prizpusobte jizdu pocasi. Jsou-li silnice
kluzké kvuli desti, blatu, naledi nebo snéhu
(nezapomerite na fetézy!), zpomalte -
totéz plati pro jizdu v mize, desti nebo za
soumraku a v tunelech.

Parkujte pouze tam, kde je to povolené.
Dbejte na to, abyste neomezovali provoz
ani nebranili ostatnim udc¢astnikim silni¢niho
provozu ve vyhledu a vyhybejte se obytnym
oblastem. Ujistéte se, ze se vozidlo nemulze
ve vasi nepfitomnosti rozjet. Nenechavejte
motor zbyte¢né bézet.

K parkovani vyuzivejte pokud mozno
bezpec¢na mista. Neparkujte na mistech
odlehlych, neosvétlenych, zejména v noci.
Nefikejte cizim lidem o nakladu ani o tom,
kam a kudy pojedete. Je-li to mozné, jedte
v koloné. Nez se znovu vydate na cestu,
zkontrolujte, zda na vozidle a nakladu nejsou
znaky neopravnéného vstupu ¢i manipulace.

Je nezakonné pouzivat pfi fizeni mobilni
telefon, pokud jej drzite v ruce. Potfebujete-
li béhem jizdy hovofit, nechejte si do vozidla
nainstalovat vhodny systém ,handsfree”.

Po jizdé oznamte své spoleCnosti veskeré
problémy s vozidlem, trasy, po nichz jste jeli,
nebo co a kam jste vezli, aby bylo mozné
provést pred dalSi jizdou opravy a Upravy.

Davejte najevo profesionalitu — a vyslouzite si respekt!
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