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regularitate toate
suprafetele atinse
din interiorul si
exteriorul cabinei
(volanul, radioul, manetele,
manerele usilor, etc.). Stergeti
toate ustensilele si echipamentele
(scanner portabil, etc.) pe care le
folositi, in special pe cele utiliate
fn comun cu alte persoane.

Folositi dezinfectant
pentru maini

sau spalati-va pe maini cu

sapun lichid si apa timp de 30

de secunde de fiecare data

cand intrati Tn vehicul.

Ramaneti in

cabina soferului

in timpul stationarii la
destinatie, cu exceptia situatiilor
care va cer contrariul.

Semnati documentele
de transportare

cu propriul pix

si nu 1l oferiti nimanui. Dezinfectati-
va mainile si pixul dupa utilizare.

Daca dumneavoastra
sau membrii familiei
dvs. prezinta
simptome potentiale
de COVID-19,

precum tuse uscata, dificultati
respiratorii sau febra, imediat
informati managerul dvs.
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Informati-va cu regularitate despre evolutiile
pandemiei de COVID-19.

Aerisiti cabina
soferului la toate
punctele de oprire.

Purtati manusi

in timpul incarcarii/
descarcarii marfii, la statiile de
alimentare, in locurile pentru
clientii si in terminale.

Mentineti distanta
de 2 metri

de ceilalti in cazul parasirii
cabinei si evitati intrarea in
incaperi inchise unde se

afla mai multi oameni.

Va recomandam sa luati
mancarea la pachet, sinu

in parcari, benzenarii sau
locuri special amenajate.

Evitati sa dati mana
cu alti oameni.

Virusul se raspandeste

prin picaturi provenite

din tuse, stranut, saliva,

precum si prin atingerea
suprafetelor contaminate

si a oamenilor infectati.

Urmati
recomandarile
specifice

oferite de catre compania

dvs. si instructiunile emise de
catre autoritatile din domeniul
sanatatii publice. Fiti responsabili
si dati dovada de bun-simt.




