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Informați-vă cu regularitate despre evoluţiile 
pandemiei de COVID-19.
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Recomandări pentru șoferii vehicolelor 
marfare în timpul pandemiei COVID-19

Dezinfectați cu 
regularitate toate 
suprafețele atinse 
din interiorul și 
exteriorul cabinei
(volanul, radioul, manetele, 
mânerele ușilor, etc.). Ștergeți 
toate ustensilele și echipamentele 
(scanner portabil, etc.) pe care le 
folosiți, în special pe cele utiliate 
în comun cu alte persoane.

Aerisiți cabina 
șoferului la toate 
punctele de oprire.

Folosiți dezinfectant 
pentru mâini
sau spălați-vă pe mâini cu 
săpun lichid și apă timp de 30 
de secunde de fiecare dată 
când intrați  în vehicul.

Purtați mănuși
în timpul încărcării/
descărcării mărfii, la stațiile de 
alimentare, în locurile pentru 
clienții și în terminale.

Rămâneți în 
cabina șoferului
în timpul staționării la 
destinație, cu excepția situațiilor 
care vă cer contrariul.

Evitați să dați mâna 
cu alți oameni.
Virusul se răspândește 
prin picături provenite 
din tuse, strănut, salivă, 
precum şi prin atingerea 
suprafeţelor contaminate 
şi a oamenilor infectaţi.

Semnați documentele 
de transportare 
cu propriul pix
și nu îl oferiți nimănui. Dezinfectați-
vă mâinile și pixul după utilizare.

Dacă dumneavoastră 
sau membrii familiei 
dvs. prezintă 
simptome potențiale 
de COVID-19,
precum tuse uscată, dificultăți 
respiratorii sau febră, imediat 
informați managerul dvs.

Mențineți distanța 
de 2 metri
de ceilalți în cazul părăsirii 
cabinei și evitați intrarea în 
incăperi închise unde se 
află mai mulți oameni. 
Vă recomandăm să luați 
mâncarea la pachet, și nu 
în parcări, benzenării sau 
locuri special amenajate.

Urmați 
recomandările 
specifice
oferite de către compania 
dvs. și instructiunile  emise de 
către autoritățile din domeniul 
sănătății publice. Fiți responsabili 
și dați dovadă de bun-simț.


